Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiraCnich onemocnéni za 42. tyden 2024
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina eviduje za 42. tyden letoSniho roku v regionu
1562 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice novych
pripadi je hlaSeno na Pelhiimovsku (2006 pripadi na 100 tis. obyvatel) a na Zdarsku (1878
pripadua na 100 tis. obyvatel). Nejméné v minulém tydnu pribylo novych pacienti na
Jihlavsku (1269 pripadu na 100 tis. obyv.).

V Kraji Vysocina je aktualné nejvy$s$i nemocnost mezi détmi do péti let. Novych pacientt vSak
nejrychleji pribyva mezi détmi skolniho véku a mladymi lidmi do 24 let. ,Respiracni onemocnéni se
velmi snadno $iri zvldst ve skolnich kolektivech. Kdyz se dité neciti zdravé, urcité by mélo ztstat
doma a onemocnéni vylécit. V prevenci $ifeni ndkaz je dulezitd vzajemna ohleduplnost a dodrzovani
zakladnich hygienickych pravidel, jako ¢asté myti a dezinfekce rukou, vétrdni uzavrenych prostor a
respiracni etiketa. Zlepsovat imunitu pomahda také casty pobyt na cerstvém vzduchu a prochdzky v
prirodé. Tomu preje i dosud priznivé podzimni pocasi,” rikda MUDr. Hana Pavlasovd, reditelka
Odboru protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje VysocCina.

,Nejen seniortm a lidem s chronickym onemocnénim ci oslabenou imunitou doporucujeme sezonni
ockovdni proti chripce a covid-19. Je ti¢innou prevenci tézkého pribéhu onemocnéni, dlouhodobych
ndsledku, véetné rizika umrti,” radi Hana Pavlasova.

Ockovat se muzeme u svého praktického 1ékare, v oCkovacich centrech, nebo u praktickych lékaru,
kteri nabizeji oCkovani pro pacienty registrované u jiného praktického lékare. Prehled oc¢kovacich
mist naleznete ZDE.

Na webovych strankdch KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji Vysocina.
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