Prevence aneb Jak ji dostat pod kuzi
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Metaforické vyjadreni vystihuje zkuSenost vétsiny odborniku, kteri maji co do Cinéni se
zdravim populace - 1ékaru, sester, ekonomu i pracovniku zdravetnich pojistoven. Proto se
také ona zkuSenost tahla jako Cervena nit pres prispévky ucastniki mezinarodni
konference, jez pod nazvem Ekonomika prevence probéhla v Praze. Organizatori ze
Zdravotnického deniku na ni sezvali reprezentacni sestavu, ktera se snazila nevynechat
zadny z aspektu prevence.

Ten nejméneé potésitelny ilustroval v samotném tvodu akce ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil
Valek taktéz metaforicky: , Své auto vétsina lidi myje, lesti a peCuje o jeho udrzbu. Peclivé
také zvazuji, kde nabrat palivo nejenom z hlediska ceny, ale také kvality. O udrzbu sebe
samych vsak casto nepecuji a ziji z pomyslnych nekvalitnich pohonnych hmot, coz se
podobné jako u aut projevi az casem.” A jak posléze dodal, pritom ,nikdo pro své zdravi nemuze
udélat vic nez clovék sam, daleko vic nez cely systém”.

Informace ... ale jaké?

Jak to tedy udélat, aby se prevence stala pro kazdého ¢lovéka samozrejmou soucasti jeho zivota?
Predevsim se mu musi dostavat nepretrzitého toku informaci o veSkerych moznostech prevence i
jejich inovacich. Podle statniho tajemnika slovenského ministerstva zdravotnictvi Ladislava
Slobodnika by informaci mélo proudit vice nez v soucasnosti.

Podle néj je vSak problém jesté jinde. K nejvlivnéj$im zdrojim informaci patii internet a socidlni sité,
kde lidé mohou vzajemné komunikovat. Na jedné strané je to pozitivni, na strané druhé jsou tyto
kanaly plné hoaxu a zcela nepodlozenych informaci, coz negativné dopada predevsim na oCkovani a
preventivni kampané s nim spojené.

Proto, uved! dr. Slobodnik, ,uz mi néjakou dobu leZi v hlavé jeden ndpad. Co kdyby se otazky
prevence a zdravi zacaly objevovat v televiznich serialech, predevsim v téch z nemocnicniho
prostredi? Byl by to nejen ucinny zpusob edukace, ale byla by to také hraz proti
dezinformacim”. ,UrcCité, vzdyt v TV seridlech vidime vzdy jen 1ékare, ale nikdy screening,”
podporil myslenku ministr Valek.

Oba pak zminili priklad hudebnika Pavola Habery a jeho manzelky, modelky Daniely Pestové, kteri
na socialnich sitich zverejnili svoji i¢ast na kolorektalnim screeningu. Kdyz se objevili i v TV
zpravach, okamzité stoupla ucast na tomto vySetreni.

Poté dal moderator Tomas Cikrt slovo reprezentantovi pohybu, dalsi opory zdravotni prevence:
,Zarazi me, ze lidé dnes o vikendu misto pobytu venku a v prirodé radéji hromadné miri do
nakupnich center,” rekl Jan Koller, nejlepsi strelec Ceské fotbalové reprezentace. On sdm se hybe i
po padesatce, pricemz nejradéji hraje s kamarady hokej, ktery ho ,na rozdil od fotbalu neboli”. Ke
sportu je podle ngj bliz na vesnici, kde on sdm vyrustal a kde lidé ziji komunitné a pravidelné se k
pohybovym aktivitdm schazeji. ,Zaklad je od détstvi, kdy nejvétsimi vzory jsou pro déti rodice,”
dodal.

Jan Koller se svym prispévkem dotkl nejhlubsi vrstvy zdravotni prevence z pohledu pacienta. Starost
o zdravi, informace, pohyb a vzory dokaze propojit do jednoho celku jediné motivace. Tu



vSak nikdy nevyzivuje pouze rozum, ale vzdycky také emoce.
Motivace je zapeklita zalezitost

Na prikladu to demonstroval Ing. Matej Fekete, mistopredseda predstavenstva VSeobecnej
zdravotnej poistovne SR: ,Pred néjakou dobou kazdy, kdo u nés chodil radné na zubni prevenci,
dostéaval bonus v podobé zvyhodnéné ustni hygieny. Poté, co jej vSechny slovenské zdravotni
pojistovny z ryze ucetnich divodu zrusily, dochdzka na prevenci rapidné poklesla.” Ziskovy podnét
provazeny pocity radosti, jak vidno, funguje.

Jenze ne vzdy je situace tak jednoducha. ,Kdo se vuci vlastnimu zdravi chova zodpovédné, ma
byt bonifikovan. Nezodpovédny by mél naopak pocitit néjaké limity,” prohlasil kardiolog z
prazské Nemocnice Na Homolce prof. Petr Neuzil a vzapéti sva slova upresnil: ,Kdyz se na
mém oddéleni octne pacient s tretim infarktem, priCemz stale kouri dvacet tricet cigaret
denné, neni v poradku, aby platil stejné pojistné jako ten, kdo zije zdrave.”

Pravé u koureni vystupuji na povrch dalsi slozitosti. Podle experta na drogovou problematiku
Jindricha Voborila stat i zdravotni systém vnimaji zavislost na tabaku jako nejméné rizikovou.
Duvodem je skutecnost, Ze na rozdil od alkoholismu a zavislosti na drogach nema zdaleka takové
socialni dopady. ,Jenze z pohledu zdravi je pravé tabak ten nejvétsi zabijak,” zdraznil Mgr.
Voboril.

Prof. NeuZil jeho tvrzeni podepiel poznamkou, Ze kdyz ve Svédsku klesla spotreba cigaret na 5
%, klesly rapidné také statistiky vyskytu rakoviny plic, srdecnich chorob a predcasnych
umrti na zminéna onemocnéni. Z hlediska prevence je vSak podstatné, co se za Svédskym
ustupem od cigaret skryva. Neslo o skoncovani se zlozvykem, nybrz o presun k méné rizikovym
alternativam tabaku.

V dalsi diskusi se vsSichni ucastnici konference shodli, Ze motivovat pacienta praveé cestou ,harm
reduction” cili snizovani rizik je tim nejperspektivnéjsim pristupem. Zakazy nebo tlak na
nahlé skoncovani se zlozvyky plus hrozby, co vSechno kouteni, alkohol, drogy, workoholismus ¢i
prejidani zpusobuji, budi v pacientovi izkostné pocity a psychicky ¢asto ,jde do odporu”. AvSak
nabidka z ust 1ékare: ,Zkuste to omezovat, cesty jsou takové a takové, zlepsi se vam to a to,“ je pro
pacienta komfortni a skute¢né motivujici.

Jeden z duvodu pro podporu harm reduction 1ze podle Mgr. Voborila najit v psychologii a etologii,
védeé o chovani: ,Kazdy z nas v sobé nese potencial néjaké zavislosti, bez néj bychom jako lidsky druh
ani neexistovali.” , Také proto spousta lidi neni schopna se néjakého nezdravého navyku tplné
vzdat,“ doplnil jej doc. Jiri Votruba, plicni specialista z prazské VSeobecné fakultni nemocnice.

Ceho je vsak schopen kazdy, je omezovani. Dejme tomu, Ze kurék piejde na alternativu napriklad
v podobé ohrivaného tabaku, ze ¢lovek holdujici alkoholu omezi spotrebu a nahradi tvrdy alkohol ¢i
kvanta piva sklenkou vina. Obéma zistane uvoliiujici pozitek, k némuz se pridava prozitek uspéchu z
vykonu a doprovodna radost. Coz se ve vysledku rovna emocemi i rozumem motivované prevenci.

A je zde jesté jeden argument pro prevenci v podobé pozvolné cesty postupnych krokd. Pravé ona se
pro svou vstricnost muze stat nejvhodnéjsim odrazovym mustkem k uplnému skoncovani s tim ¢i
onim zlozvykem a tim i ke zdravému zivotnimu stylu.

Motivovat a zase motivovat

Propojeni informaci a motivace se nejviditelnéji projevuje reakci populace na nabidku. Z pohledu



zdravotnich pojistoven jde predevsim o benefity. VZP je poskytuje v ramci fondu prevence a jejich
celkové finan¢ni hodnota letos vystoupala na dvé miliardy korun. ,Zajem klienti je velky ... nejvétsi
meziro¢ni narust evidujeme u prispévku na rehabilitacni aktivity, u podpory dusevniho zdravi, u
dentdlni hygieny a u pohybovych aktivit,” uvedl Ivan Duskov, naméstek reditele VZP pro sluzby
klientim.

Bohuzel reakce na nabidku zdravotniho systému, coz jsou predevsim screeningové programy, diuvody
k optimismu zatim neskyta, tfebaze se programova nabidka prubézné rozsiruje. ,Proto zvazujeme
zavedeni bonifikacniho systému, podobného, jaky poskytuji svym zakaznikam
supermarkety. Bude-li pacient na preventivni prohlidky v urcenych terminech chodit, za
body, jez tak ziska, bude néjakym zpusobem zvyhodnén,” sdélil ministr Vlastimil Valek.
Poté dodal, Ze motivacni program ministerstvo pripravuje i pro praktické lékare, nebot jsou
to oni, kdo pacienty mohou pro ucast na screeningu ziskavat. Obecné tak lze rici, ze
budoucnost ¢eského zdravotnictvi ma jméno , motivace”.

Ovsem tim se vracime na zacatek konference, kdy byla rec o informacich. Pacienti by urcité méli
védét, co jim na poli screeningu zdravotni systém nabizi a jakou nabidku chysta pro budoucnost. To
vSak bude tématem zvlastniho ¢lanku.
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