Hvézda Stardance Mazuch: Vim, Ze nejsem
dokonaly, ale chci se zlepSovat
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Nikdy netouzil po jiném sportu, i prestoze tanec na néjaky cas opustil. ,V ten moment jsem
ale zjistil, ze mi tancovani chybi a ze ho chci délat kvili sobé, at uz se mi dari nebo ne. Bavi
me ta cesta. Vim, ze nejsem dokonaly, ale chci se zlepSovat. A tohle, kdyz clovék najde, ma
vyhrano. Na Svétovych hrach v Kolumbii v roce 2013 uz jsem na té cesté byl.”

Svou pili se vypracoval. Mél své tanecni studio i porad v televizi. Nyni je hvézdou StarDance. ,Je to
obrovsky fenomén. VSechny osobnosti, které tu tanci, zjisti hned po prvnim Zivaku, Ze tohle je ta
nejvétsi Supa,” usmiva se Maziich a Rostislav Filgas, prezident Ceského svazu tane¢niho sportu
dodava: ,Tanec jako takovy je v soucasné dobé diky Stardance popularni. Dnes uz se nestava, ze by
nékdo nevédél, co je tanecni sport.”

Tanecni kurzy pro dospélé praskaji ve Svech. Na samotny tanec¢ni sport ale StarDance takovy vliv
nema. ,Na vykonnostni a vrcholové Grovni je velmi narocny. Je zméreno, ze quickstep v délce 1:45
minuty je stejné narocny jako béh na 400 metr(, co se vydeje energie a narocnosti tyka,” vysvétluje
Filgas.

I sportovci ve StarDance po minuté a pul jivu nemohli popadnout dech. ,Protoze téch pohybt, které
¢lovék musi zvladnout ladné a v koordinaci, a je$té s ismévem na tvari, je hodné. Nemuze tam kolem
sebe plivat, ale musi mit néjaky vyraz. Je to zahul,” prozrazuje Mazuch.

Tanecnici ve standardnich a latinskoamerickych tancich trénuji az Sestkrat tydné, k tomu maji o
vikendech své soutéze. Pro Mazucha je vSak tanec mnohem vic nez dfina. ,Znamenda pro mé spojeni
kultury téla a umeéni, neustdlé posouvani hranic. Fascinuje mé, jak télo funguje, ze se da zvétsit
pohybovy rozsah, zdatnost, kvalita pohybu, coz projevi tim, Ze 1épe vyjadrim uméni, hudbu ¢i
prociténi s tanecni partnerkou.”

K tanci prichazeji déti uz v ranném véku. , Détské kategorie ndm zacinaji od Sesti let. Z deseti déti
ale prijde devét holcicek a jeden kluk. I proto vznikla kategorie ,s6lo”. Je velmi popularni po celém
svété, my jsme letos usporadali prvni mistrovstvi republiky,“ li¢i Filgas a Mazuch ho dopliuje: ,Mam
informace od jinych trenéru, ze kluci ubyvaji ve vSech sportech. Dokonce i v téch bojovych. Celkové
mi prijde, ze upada tah na branku. Nevim, co s tim. Snad se dal pokouset skloubit zdbavu se
sportem.”
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