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Prvni hodiny predcasné narozenych miminek

Zatimco se vaha u zdravého dono$eného miminka pohybuje zhruba kolem 3 kilogramd, ta nejmensi
narocnéjsi je zajistit mu adekvatni péci. ,Déti narozené pod 32. tydnem gravidity se ihned po porodu
uklddaji do tzv. plasténky - folie, kterd jim pomiize udrzet télesné teplo a ulozi se inkubdtoru. Podle
tize dechovych potizi se bud napoji na umélou plicni ventilaci nebo na neinvazivni distenzni podporu
nostrilami nebo specidlni maskou, kterd generuje pozitivni pretlak do dychacich cest a ulehcuje
dychdni,” popisuje prvni potfebné ikony po narozeni pied¢asiidtek MUDr. Sotia Suldkova,
pediatricka a zkuSena neonatolozka s dlouholetou praxi v perinatologickém centru. Dalsi kroky se
odviji od stupné zralosti miminka. MUDTr. Sofia Suldkova vysvétluje: ,Péce o predcasné narozené déti
je komplexni. Je nutnd podpora dychdni, krevniho obéhu, udrzovdni stabilni hladiny cukri v krvi,
doplnéni vitamint, minerdli, postupné zatézovani materskym mlékem a podpora funkci traviciho
traktu.”

Jemné doteky pro tu nejjemnéjsi pokozku

Predcasnatka maji syté ruzovou, nékdy az prusvitnou kuazi, jelikoz ji nechrani svrchni vrstva ani tuk.
Je velice citliva, nachylna a intenzivné vnima kazdy dotek. D& se vlastné rici, Zze prostrednictvim ného
miminka vnimaji lasku a dalsi pocity svého rodicCe. Proto je velice doporuc¢ovano takzvané
klokénkovani, to znamena kontakt miminka s rodi¢i kuzi na kuzi, ktery pred¢asné narozenym
miminkum navozuje pohodu, pocit bezpeci a zaroven je tento blizky kontakt psychickou berlickou
pro rodice, kteri se srovnavaji s narocnou zivotni situaci. ,Mtizeme klokdnkovat i miminko na umélé
plicni ventilaci nebo na dechové podpore. Nékdy je na monitoru Zivotnich funkci videt, jak se dite pri
kontaktu kiize na kuzi zklidni, klesne mu srde¢ni akce a zlepsi se okysli¢eni krve,” vysvétluje MUDT.
Sofia Suldkova.

Poradenstvi a podporu rodi¢im pred¢asné narozenych déti poskytuje organizace Nedoklubko. Jeji
feditelka Lucie Za¢kova také zdlraziiuje vyznam blizkého kontaktu predéashatka s rodi¢em:
,Klokdnkovdani, skin to skin kontakt a téma zero separation je pro nds v Nedoklubku stézejni. Je
prokdzdno studiemi, Ze Casty kontakt kiize na kiizi s maminkou, ale i tdatou md zdsadni vliv na vyvoj
mozku, zivotnich funkci a vztahu s obéma rodici. I diky dlouhodobé spoluprdci s Pampers miizeme
rodice na jejich cesté podporovat a spravné edukovat.”

A co kdyz zrovna nemuze byt miminko v naruci svého rodice? Pak je dulezité zajistit mu co
nejpohodInéjsi okolni prostredi! Poméaha k tomu i znacka Pampers, ktera diky svym zkuSenostem s
péci o citlivou détskou pokozku vyvinula ve spolupraci se zdravotnim personalem malinkaté plenky
Preemies Protection. Vyrabi je ve trech velikostech pro vSechny vahové kategorie predcasnatek a
diky organizaci Nedoklubko a jeji feditelce Lucii Za¢kové je zacala pred lety dodéavat i do ¢eskych
perinatologickych center.

Plenky poskytuji diky jejich hedvabné jemnosti miminktim tolik potfebny komfort. Maji oboustranny
design, coz znamen4, ze neni pri prebalovani v rychlosti nutné myslet na to, kde je predni a kde



zadni strana. Plenka ma pupecnikovy vyrez vepredu i vzadu a celoplosné zapinani s opakované
pripevnitelnymi péasky, které umoznujici zdravé polohovani. I pres vysokou absorpci je plenka
prodysna, aby citlivd détska pokozka mohla volné dychat. ,Soucdsti téchto specidlnich plenek je
uzké, presné tvarované jadro, které napomdhd optimdlnimu vyvaji kycli,” ocenuje dalsi vlastnost
téchto plenek MUDTr. Sotia Suldkova.

Az do konce listopadu muzete svym nakupem béznych plenek a vlh¢enych ubrouski Pampers v
drogeriich Rossmann podporit dostupnost téchto mini plenek v ceskych porodnicich. Za kazdy
koupeny produkt Pampers totiz tato znacka doruci jednu plenku Preemie piimo do porodnic pro
predcasné narozena miminka.
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