Revmatoidni artritida musi byt odhalena
vcas. FNUSA proto provozuje specialni
ambulanci
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Revmatoidni artritida je nejcastéjSim zanétlivym revmatickym onemocnénim, postihuje
priblizné jedno procento populace. Neni-li véas a spravné diagnostikovana a lé¢ena, muze
nevratné poskodit pohybovy aparat. ,,Opakované bylo prokazano, ze zpozdéni lécebné
intervence pomoci chorobu modifikujicich antirevmatickych léku ma negativni dopad, at uz
jde o zavaznéjsi progresi onemocnéni, vyssi potrebu ortopedickych operaci, nebo bohuzel i
umrtnost,” uvadi prof. MUDr. Petr Némec, Ph.D., vedouci revmatolog II. interni kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF MU. Vcasné zahajeni 1écby, obvykle do dvanacti
tydnu od vzniku prvnich priznaku, je podle néj spojeno naopak s lepsi odpovédi na 1écbu a
vyssi Sanci na dosazeni remise.

Problémem, ktery trapi nejen Ceské zdravotnictvi, je dostupnost véasného revmatologického
vySetfeni. Na jednoho revmatologa u nés pripada priblizné 50 tisic obyvatel, a objednaci lhity na
specializované vySetreni se tak pohybuji v intervalu 3-9 mésict. Ambulance specializujici se na
vCasny zachyt onemocnéni jsou jednim z prostredka, jak tomuto zpozdéni zabranit. Prvni z nich
zacCaly vznikat v zemich zapadni Evropy uz v 80. letech minulého stoleti, zpo¢atku zejména v ramci
vyzkumu. Jak zacalo pribyvat dikazl o nutnosti rychlé diagnostiky, rozsitily se do klinické praxe.

,Nase ambulance ¢asné artritidy zahajila ¢innost na podzim roku 2022. V Cesku se vyskytuji i dalsi
podobna pracovisté, ale zatim spiSe ojedinéle, napriklad v Revmatologickém tstavu v Praze nebo ve
FN Hradec Kralové,” komentuje prof. Némec.

Cinnost ambulance ¢asné artritidy obvykle zahrnuje také vzdélavaci programy pro praktické lékafe a
ruzné formy poradenstvi, diky ¢emuz se urychluje diagnostika na rovni primarni péce. ,Je pro nas
dulezité, aby prakticti lékari o moznostech ambulance védéli, ale zaroven k nam odesilali pouze
relevantni pripady. Pokud by dochéazelo k naduzivéni nasi péce, prodluzovaly by se ¢ekaci doby, a
byli bychom opét na zac¢atku,” vysvétluje revmatolog. V prubéhu prvnich dvou let se ambulance s
previsem pacientt nepotykala, z dat vSak podle prof. Némce vyvstava jiny problém: ,Revmatoidni
artritida, jejiz v€asny zachyt je primarnim poslanim ambulance, byla diagnostikovana jen u zhruba
pétiny vySetrenych pacientl. Zanétliva revmaticka onemocnéni obecné tvorila priblizné polovinu
pripadi.” Pro dalsi klinickou praxi tak bude zcela zdsadni nastavit efektivnéjsi spolupraci s 1ékari
prvni linie a spravné fungujici triaz pacientd.

Existence ambulanci ¢asné artritidy bezpochyby vyznamneé zlepsuje dostupnost revmatologické péce
i vysledky 1éCby zanétlivych revmatickych onemocnéni ve srovnani se standardné organizovanou
revmatologickou péci. Soucasna véda se nicméné pokousi najit odpovéd uz i na otazku, jak
diagnostikovat chronicka revmaticka onemocnéni jesté pred jejich klinickou manifestaci. , Prvni
studie naznacuji, Ze pokud by se 1é¢ba zahajila uz ve stadiu preklinické revmatoidni artritidy, mohli
bychom diky ni oddélit nebo pripadné i plné zabranit rozvoji priznaki,“ komentuje prof. Némec
nadéjny vyzkum a dodava, ze ma pred sebou nicméné jesté velmi dlouhou cestu.
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