Svétovy den urazu - budte opatrni

17.10.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Dnes, tedy 17. fijna, je svétovy den urazu. Urgentni prijem Traumatologického centra
Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné resi béhem roku velmi Siroké spektrum turaza. Kazda
vékova skupina ma sva specifika, charakter urazu a pric¢inu. V letosnim roce jich resili
zlinsti traumatologové za obdobi leden az srpen témér 27 tisic.

Kazdy den desitky Grazi. To je bézny den zdravotnikll na urgentnim piijmu traumatologického
centra. Re$i déti, dospélé i seniory. , U téch nejmensich déti jsou to pady s poranénim hlavy, u
vétsSich poranéni koncetin. Dospéli maji ¢asto urazy vzniklé pri sportu, volnocasovych aktivitach, pri
praci, nebo dopravni urazy. Bohuzel Casto reSime trazy zpusobené pod vlivem alkoholu. Pri jedné z
mych noc¢nich sluzeb v posledni dobé to bylo za noc 12 urazu z 15. Posledni velkou skupinou jsou
urazy senioru, nejcastéji v domacim prostredi, po padu, kdy si starsi lidé zlomi horni ¢4st pazni kosti,
z4pésti, kréek stehenni kosti nebo obratel,“ popisuje MUDr. Stanislav Cambor, 1ékat
Traumatologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Traumacentrum funguje ve zlinské krajské nemocnici jako jediné v kraji, proto se 1ékari setkavajii s
velmi tézkymi urazy, kdy dojde k poranéni vice ¢dasti téla a pacienti jsou primo ohrozeni na zivote.
Vétsiné urazu lze predejit. ,Z mé zkuSenosti mohu rici, Ze urazy ¢asto vznikaji, kdyz ¢lovék ztrati
koncentraci, nebo pri nedostate¢né pripravé na praci ¢i sport. U sportu je prevenci dostateéné
zahrati, rozcviceni, pri praci je dulezité spravné dodrzovat technologické postupy, nezanedbat
ochranné pomucky. A nepozivat alkohol pri nebezpec¢nych Cinnostech jako je préace s cirkularni nebo
motorovou pilou. Ted v obdobi podzimu se také Casto setkdvame s tézkymi pady ze stroml u trhani
jablek nebo prorezavani stromu. Bézné jsou i trazy jako uklouznuti na mokré travé, staci chvilka
nepozornosti. Budte prosim opatrni,“ apeluje traumatolog MUDr. Stanislav Cambor.

Na zavér jesté trocha statistiky. Za obdobi leden-srpen 2024 zdravotnici zlinského traumacentra v
Krajské nemocnici T. Bati oSetrili celkem 26 859 wirazu. Z toho napriklad 4 907 trazu hlavy a
obli¢eje, 8 275 tirazu zapésti, ruky, ramene a lokte, 7 324 trazu kotniku, kolene a bérce nebo 1 243
urazu v oblasti hrudniku.
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