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Pro¢ ministerstvo obrany ke zméné vyhlasky pristupuje?

Hlavnim cilem je zjednodusit a zmirnit sou¢asnou vyhlasku, ktera stanovuje pomérné prisné naroky a
podminky pro sluzbu v armadé. Pravé na zdravotnich vySetrenich konc¢i nejvice zdjemct o sluzbu v
nasSich ozbrojenych slozkach. Jinymi slovy doslo k prehodnoceni minimdlnich zdravotnich a fyzickych
podminek, které musi ob¢an Ceské republiky spliiovat pro to, aby se mohl stat vojakem. Novou
vyhléskou také dojde k rozsireni poctu osob ke vstupu do armady. Zaroven cely proces bude
odpovidat potrebam moderni armady 21. stoleti a dojde i ke snizeni administrativni zatéze.

Co konkrétné se méni?

Nejpodstatnéjsi zménou je pro nas sjednoceni zdravotnich kritérii pro vSechny formy vojenské
sluzby. Tedy pro Vojaky z povolani (VP), prislusniky Aktivni zalohy (AZ), ucastniky Dobrovolného
vojenskeho cviceni (DVC) ¢i ty co se rozhodnou pro dobrovolné predurceni. Vyhlaska nezavadi
specidalni zdravotni kritéria, naopak sjednocuje pozadavky a pouze rozlisuje rozsah lékarské
prohlidky podle typu sluzby. Zaroven dojde k rozsireni okruhu nemoci a stavii, které budou
umoznovat uznani zdravotni zpusobilosti, pokud budou vyzadovat urc¢itou lé¢bu nebo vyuziti
zdravotnického prostredku pro dosazeni pozadované funkéni zdatnosti.

Ma na zménu vliv i vyvoj bezpecnosti situace ve svété?

Vedla nés k tomu celd rada duvodt a mimo jiné i aktudlni zkuSenosti ze soudobych vale¢nych
konfliktu, napriklad toho, ktery probihd na Ukrajiné. Dle nového znéni vyhlasky musi ob¢an spliovat
stejné podminky jako zadatel o ziskani zbrojniho prukazu a musi spliiovat schopnost zvladnout
minimalni fyzickou zatéz, coz znamena schopnost Casto zvedat a prenaset predmeéty ne tézsi nez 5
kg. Déle pak bylo nutné u nékterych konkrétnich onemocnéni, napriklad diabetu, prihlédnout ke
specifikium prubéhu vojenské sluzby. Pokud toto zadatel spliuje, tak je schopen sluzby ve zdravotni
kategorii C. S timto je Gzce spjat katalog systemizovanych mist, ktery stanovi minimalni zdravotni
pozadavky na konkrétni pozice v armadé. Je pochopitelné, Ze jiné zdravotni pozadavky musi splhovat
vysadkar, zatim co administrativni ¢innost, jako je napriklad personalista, nebo specialista IT muze
vykonévat i Clovék s konkrétnim zdravotnim omezenim.

Kdo se tak nové bude moci stat vojakem z povolani?

Podle nového znéni vyhlasky musi ob¢an spliovat stejné podminky jako zadatel o ziskani zbrojniho
prukazu a musi spliovat schopnost zvladnout minimalni fyzickou zatéz, coz znamena schopnost
casto zvedat a prenaset predméty ne tézsi nez 5 kg a je jedno, jestli bude vykonavat tuto ¢innost jako
vojak z povolani, nebo v ramci DVC. V pripadé zdravotnich omezeni se budou zajemci o sluzbu i
stavajici VZP i AZ radit do 3 zdravotnich kategorii: A bez omezeni, B kategorie, pro sluzbu s
vyhradou, napriklad z divodu korekce zraku a kategorie C, kde zdravotni omezeni musi byt v
souladu s minimdalnimi pozadavky na konkrétni pozici.

Proc se to méni?

Iniciaci téchto zmén bylo zavedeni institutu dobrovolného predurceni, kdy jsme vyhodnotili, ze je



nutné bezpodminecné prehodnotit minimalni pozadavky pro sluzbu v armadé. Zména rozsahu
zdravotni klasifikace a sjednoceni zdravotni klasifikace pro ruzné formy sluzby jiz z tohoto prirozené
vyplynuly. S ohledem na aktudlni situaci a zkuSenosti v ostatnich arméadach jsme si byli védomi, ze
dosavadni zdravotni kritéria byla znac¢né zastarala. Pochopitelné jsme museli zohlednit souc¢asny
zdravotni stav populace obecné, ale také nejnoveéjsi medicinské poznatky.

Odkdy se to méni?

Priprava této vyhlasky trvala vice jak rok, kdy na ni spolupracovali lékari, pravnici a personalisté.
Platit zacne od 16. rijna 2024.

Planujete dalsi zmény do budoucna?

Zmeéna této vyhlasky je pouze prvnim krokem, dalSim krokem bude napriklad novela vyhlasky C.
282/1999 Sb., o posuzovéni zdravotni zplsobilosti vojenského leteckého personélu.

Jaky je systém posuzovani zajemcu o Dobrovolné predurceni. Urychli nova vyhlaska tento
proces?

Tou zasadni zménou je sjednoceni pozadavkl na zajemce o sluzbu v armadé ve vSech jejich
podobéch. Zdjemce o DP musi tedy spliovat minimalni zdravotni pozadavky. Vyhlaska neresi, ani
nezjednodusuje samotny proces. V pripadé prijeti VZP ¢i AZ je pro zdjemce jedina cesta, a to
prostrednictvim vojenské nemocnice. Zde posudkova komise pracuje s vypisem ze zdravotni
dokumentace zadatele a s aktualnimi vysledky pozadovanych vysetreni, na zakladé kterych urci
zdravotni klasifikaci, ktera ur¢uje moznosti konkrétniho zatazeni zadatelt v ACR nebo v AZ. Pro
zéjemce o DVC ¢i DP je ten proces provéreni zdravotni zplsobilosti jiz v sou¢asné dobé dle naseho
nazoru dostatecné jednoduchy a nenarocny napriklad na cas. Jediny krok, ktery musi zdjemce o
Dobrovolné predurceni ucinit, je navstivit svého osSetrujiciho 1ékare, ktery mu provede zakladni
prohlidku, kterd obnasi zméreni tlaku a zjisténi aktudlni vahy. Zavéry z této prohlidky a vypis ze
zdravotni dokumentace zasila obvodni lékar urcenému vojenskému lékari. Veskerou komunikaci
stran administrativy této zdravotni prohlidky prebiraji prislusnici Krajského vojenského velitelstvi a
armada také hradi 1ékari veskeré néklady s tim spojené. K prohlidce u vojenského lékare je
predvolan jen zlomek zadatel, kdy je nutné na zakladé vypisu provést néjaké dopliujici vySetreni.

Jak dlouho plati vysledek lékarské prohlidky z vojenské nemocnice?

Lékarsky posudek je nutné vydat do 90 dni od absolvovani lékarské prohlidky a dodéani potrebné
zdravotni dokumentace. Platnost tohoto posudku je nasledné 2 roky. Pokud do dvou let od jeho
vydani nevyda prislusny organ personalni rozhodnuti, musi se 1ékarska prohlidka za ucelem
opakovaného posouzené zdravotni zpusobilosti zopakovat.

Je mozné slouzit v armadé i se Silhavosti?

Predné zélezi na tom, s jakym vysledkem bude Silhavost (strabismus), a to zejména stupen jeji
z&vaznosti, posouzena lékafem vojenské nemocnice. Silhavost sama o sobé nepredstavuje zavaZznou
prekazku pro prijeti do sluzebniho poméru vojéka z povolani. Jako i u ostatnich diagnéz je zkratka i
zde rozhodujici vysledek vstupni 1ékarské prohlidky ve vojenské nemocnici. Pokud je vsak pritomno
dvojité vidéni pri pohledu vpred nebo je shledéna jina zavazna porucha funkce oka, nelze
posuzovanou osobu uznat jako zdravotné zpusobilou.

Musim byt ockovan proti onemocnéni covid-19?

Ockovani proti onemocnéni Covid-19 neni podminkou k uznani zdravotni zptsobilosti k vykonu



vojenské ¢inné sluzby ani pro povolani do sluzebniho poméru vojaka z povolani. Vyslani vojaku do
zahrani¢ni operace vSak muze byt spojeno s absolvovanim oc¢kovani proti nékterym infekénim
nemocem podle aktualni epidemiologické situace v lokalité nasazeni, nebo pokud je takové ockovani
vyzadovano hostitelskym statem. V rdmci snahy o zachovéani akceschopnosti Armady CR a s ohledem
na plnéni kol vyplyvajicich z mezindrodnich smluvnich zavazkli Ceské republiky a je tfeba pii
podani zZadosti o povolani do sluzebniho poméru vojéka z povolani vzit v potaz, Ze k plnéni rady
vybranych kold mohou byt nasazeni pouze vojaci s dokon¢enym oc¢kovanim proti nékterym z
nasledujicich infek¢énich nemoci: Zloutenka typu A, zloutenka typu B, kliStova encefalitida,
meningokokové onemocnéni, chripka, ¢erny kasel, spalnicky, détska prenosna obrna brisni tyfus,
vzteklina, onemocnéni covid-19 a zlutd zimnice. Proto pred vstupem do sluzebniho poméru peclivé
zvazte svoji ochotu se nechat se oCkovat.

Prijmete do sluzebniho poméru také lidi s cukrovkou?

V zasadé muzeme prijmout diabetika, jehoz stav je dlouhodobé dobry diky dieté a tabletové 1é¢bé (a
bez potreby 1é¢by inzulinem). Problém nastava tehdy, objevi-li se priznaky postizeni jinych organt
nasledkem cukrovky nebo obtizné kompenzace hladiny cukru v krvi. Pak jsou Sance na prijeti do
sluzebniho poméru mizivé.

Testujete nové vojaky na pritomnost navykovych latek v téle?

Samozrejmé ano. Testujeme. V prubéhu kurzu zékladni pripravy ve Vyskové je kazdy novy vojak
testovan na pritomnost navykovych latek v téle. Nikdo zkratka nesmi byt svému okoli nebezpecény.
Takovéto latky mohou byt organismem odbouravany i nékolik mésict a jejich pritomnost v téle
mizeme zjistit i napriklad po ¢tyrech mésicich od uziti latky.

Mohu slouzit v armadé, i kdyz mam skoliézu (vychyleni patere)?

Na to se tézko odpovida. Moznost prijeti do sluzebniho poméru vojaka z povolani zavisi na stupni
postizeni patere. Bez odborného lékarského vysSetreni ve vojenské nemocnici neni mozné na tuto
otazku jednoznacné odpovédét.

Mohu se s diagnozou hyperbilirubinémie uchazet o sluzbu vojaka z povolani?

Pokud se jedna pouze o vrozenou nezavaznou hyperbilirubinémii, ktera neni doprovazena jinymi
priznaky nebo abnormalnim laboratornim nalezem nebo patologickym nalezem pri zobrazovacim
vySetreni (napr. UZ) jater svédcici pro zavazné;jsi jaterni ¢i jiné poskozeni, je mozné uchézet se o
prijeti do sluzebniho poméru vojaka z povolani. Zavaznost hyperbilirubinémie je nutné vzdy oveérit
odbornym vySetrenim.

Jsem po plastice krizového vazu v koleni. Jaké jsou mé Sance na prijeti?

VSe zavisi na vysledcich ortopedického vysSetreni ve vojenské nemocnici. Prijmeme vas viceméné bez
vyhrad, pokud se plastika vazu v koleni povedla, nemate vyznamnou poruchu funkce kolene a
plastika vazu nema vliv na fyzickou zdatnost. Urcité omezeni pro zdravotni zpusobilost nastane,
pokud od operace jesté neuplynulo alespon 18 mésict nebo se dokonce jednalo o druhou nebo dalsi
operaci stejného vazu.

Mohu se i s Crohnovou nemoci dostat do armady?

Vaevs

lé¢end nemoc nema podstatny vliv na funkci stfev a vyrazné nesnizuje stav vyzivy a celkové
vykonnosti, muzete byt uznan zdravotné zpusobilym.



Prijimate také uchazece s rezimem bezlepkové diety?

Obecné Ize konstatovat, ze rezim bezlepkové diety neni vylucujici pro uznani zdravotni zptsobilosti.
Lze vSak oc¢ekavat, ze nabidka sluzebnich mist pro vojaky z povolani, jejichz zdravotni stav vyzaduje
bezlepkovou dietu, je velmi omezena.

Je onemocnéni strev prekazkou v prijeti do sluzebniho poméru?

léCend nemoc nema podstatny vliv na funkci stfev a vyrazné nesnizuje stav vyzivy a celkove
vykonnosti, muZete byt uznan zdravotné zpusobilym

Jak se armada diva na stav chrupu u uchazecu?

Prekazkou pro prijeti do sluzebniho poméru vojaka z povolani mohou byt napriklad chybéjici predni
zuby, které navic ovliviuji reCovy projev uchazece, nebo rozsahla ztrata chrupu v jinych lokalizacich,
pokud neni nahrazena dobre fungujici zubni ndhradou (protézou). V pripadé nedostatecné dentalni
péce je uchaze¢ vyzvan k sanaci problémi u specialisty do doby nastupu do sluzby. Dobre provedené
zubni vyplné (plomby) pak nejsou prekazkou pro sluzbu, stejné tak ani fixni zubni aparat
(nesnimatelna rovnatka).

Muzu slouzit v armadé s lupénkou?

Od roku 2016 jsou zdravotné neschopni pouze uchazeci s rozsahlejsim koznim onemocnénim, které
dostate¢né nereaguje na lécbu. Rozsah a zdvaznost lupénky samozrejmé posuzujeme pri vstupni
1ékarské prohlidce. Problém s uznanim zdravotni zpusobilosti muze nastat v pripadé vyznamnych
projevu lupénky v oblasti obli¢eje, krku a rukou; na ostatnich partiich neni lupénka az takovou
prekéazkou, pokud neni komplikovéna postizenim kloubt.

Mam po mozkové obrné. Muzu slouzit v armadé?

Pokud mate na mysli détskou mozkovou obrnu, ale také stav znamy také jako mozkovy infarkt ¢i
mozkova mrtvice tak tyto stavy se hodnoti zcela individualné, protoze 1ze o¢ekéavat, ze nezistaly bez
nésledku. Pokud jsou nasledky zcela nezavazné a neni nezbytné dalsi 1é¢ba lze zdravotni zpusobilost
v urcitych pripadech priznat. Nabidka volnych vhodnych mist je vSak pro takové uchazece velmi
omezena.

Trpim dédicnou migrénou, mam Sanci slouzit jako vojak z povolani?

Obecné plati, ze migréna se posuzuje podle Cetnosti, tize a délky trvani zachvatu a vyskytu
pravodnich jevi. V takovém pripadé je nezbytné na lékarskou prohlidku ve vojenské nemocnici vzit s
sebou zpravu o$etrujiciho 1ékare, v niz je prubéh nemoci podrobné popsan (jak Casto k migréné
dochazi, jak byva silnd a zda je treba pravidelné uzivat néjaké 1éky.

Pokud neuspéji u vstupni lékarské prohlidky, mam moznost ji zopakovat?

Ano, pokud vam opét nabidneme volnou pozici, dalsi l1ékarskou prohlidku muzete absolvovat;
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domluvit s ohledem na vytiZzenost vojenskych nemocnic pouze v pripadé prokazatelného zlepSeni
zdravotniho stavu.

Muze se straznym u Hradni straze stat jen uchazec se stihlou postavou?



Zdravotni zpusobilost pro sluzbu u Hradni stréze je podminéna mimo jiné hodnotou BMI, kterd
nesmi byt vyssi nez 30.

Co bych nemél jist a pit pred vstupni lékarskou prohlidkou?

Dobra otazka. Jeden cely den pred lékarskou prohlidkou urcité nejezte tucna a korenéna jidla,
nepijte alkoholické ani slazené napoje a nezvykejte zvykacky. Totéz se pochopitelné tykd i dne
samotné prohlidky.

Mam nebo musim prijit na vstupni lékarskou prohlidku s brylemi?

Pokud vas zrak vyzaduje korekci, prijdte na vstupni 1ékarskou prohlidku s dioptrickymi brylemi,
nikoliv s kontaktnimi cockami.

Jak je to s astmatem a alergii?

Prekazkou k prijeti do sluzebniho poméru vojaka z povolani je tézké bronchidlni astma, které
nedostatecné reaguje na lécbu nebo velmi Casto recidivuje. Obdobné to plati u alergické rymy,
zejména pri trvani obtizi déle nez 4 mésice v roce. V pripadé atopického ekzému je problém se
zdravotni zpusobilosti zejména u forem postihujicich oblic¢ej, krk nebo ruce. S leh¢imi formami
astmatu i alergie teoreticky byt prijat muzete, ale toto vSe je mozné urcit az po absolvovani vstupni
l1ékarské prohlidky. Na lékarskou prohlidku do vojenské nemocnice si sebou vezmeéte odborné nalezy
oSetrujicich 1ékarua, kteri vas 1é¢i.

Jaky je proces posuzovani dusevnich poruch a vad reci pred prijetim do armady?

Posouzeni dusevnich onemocnéni vychazi z predchéazejici podrobné zdravotnické dokumentace.
Proto je nezbytné, abyste tuto dokumentaci pri vySetreni ve vojenské nemocnici predlozil. Dale
posudkovy zavér vychazi z aktualnich vysledkd psychologického vySetreni a ze zavéru psychiatra.
Posuzovani téchto pripadu je vysoce individualni, stejné jako posuzovani vad reci.

Miuzu slouzit a mit pritom specialni stravovaci rezim?

Obecné lze konstatovat, Ze specialni stravovaci rezim neni vylucujici pro uznani zdravotni
zpusobilosti. Lze vSak oCekavat, ze nabidka sluzebnich mist pro vojaky z povolani, jejichz zdravotni
stav vyzaduje specialni stravovaci rezim, je velmi omezena.

Je mozné slouzit v armadé i se zhorSenym sluchem?

Rozhodné doporucujeme tento problém nejprve konzultovat se svym lékarem. Zdravotni klasifikace
LA” (tj. schopen) je podle vyhlasky stanovena u sluchovych ztrat mensich nez 25 decibelt na jednom
nebo obou usich (prumér z recovych frekvenci). Zdravotni klasifikace , D (tj. neschopen) se
stanovuje u sluchovych ztrat vétSich nez 45 dB oboustranné. Sluchové ztraty, které jsou rozsahem
mezi témito uvedenymi kritérii, mohou predstavovat jisté omezeni ve vybéru sluzebnich mist. O
vysledné zdravotni klasifikaci rozhoduje komplexni odborné (ORL) vySetreni sluchovych funkci.

Jaka je Sance na prijeti s diagnézou vysokého krevniho tlaku?

Uspésnost prijeti zavisi na vysi vaseho krevniho tlaku, ddle pak na tom, jestli na tuto nemoc berete
l1éky, a také na vysledcich dalSich odbornych vysetreni s touto nemoci souvisejicich. Pokud je vysoky
krevni tlak dobfe kompenzovan lécbou, mate dobrou celkovou télesnou vykonnost a nejsou pritomny
znamky poskozeni vnitinich organli, mize byt zdravotni zptsobilost priznéna.



Mam po laserové operaci oc¢i, mohu byt prijat do sluzebniho poméru?

V zésadeé to nepredstavuje prekazku. Pokud byste byl zarazen do vybéru a vyslan na vstupni
lékarskou prohlidku, byl by 1ékari posuzovan az vas aktudlni zdravotni stav, tedy stav zraku po
operaci oCi. Je vSak nezbytné na lékarskou prohlidku donést 1ékarskou zpravu o provedeném zakroku
a vysledku vySetreni zraku po zékroku.

Je néjaké omezeni télesné vysky pro to, abych se mohl stat vojakem z povolani?

Pocet volnych mist v armadé pro uchazece s télesnou vyskou pod 145 cm je velmi omezena. V
ostatnich pripadech o zdravotni zpusobilosti rozhoduje celkova télesna vykonnost. Nékteré jednotky
ozbrojenych sil vyzaduji konkrétni rozmezi télesné vysky, coz se tyka zejména Hradni straze a Cestné
straze.

http://mocr.mo.gov.cz/informacni-servis/zpravodajstvi/zacala-platit-nova-vyhlaska-o-zdravotni-zpusob
ilosti-253987
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