Menstruac¢ni chudoba trapi i Zeny v Cesku.
Spolecnost dm proto daruje menstruacni
potreby v hodnoté 1 milionu korun
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Menstruace je prirozenou soucasti zivota kazdé zeny. Kazdy mésic prinasi zenam nejen
bolest nebo obavy z proteéeni, ale piedstavuje také znatelnou finan¢ni zatéz. V Ceské
republice jsou navic menstruacni potreby zatizeny nejvyssi, tedy jedenadvacetiprocentni,
danovou sazbou, coz jejich cenu jesté zvysuje. Podle letosniho pruzkumu od spolecnosti
Spectra pro dm je menstruace finanéné naro¢na pro tretinu dotazanych Zen v Cesku.

,V dm zastavame nazor, ze by se téma menstruacni chudoby mélo stat verejnym, protoze je dulezité,
aby vSechny zeny a divky mély pristup k menstrua¢nim potiebam. Tyto potreby jsou totiz pro
menstruujici Zeny nutnosti, ne luxusem,“ rika Jiti Peroutka, manazer komunikace dm.

Spole¢nost dm proto daruje menstruacni potreby v hodnoté 1 milionu korun organizacim Sola
pomdhd a Clovék v tisni, které se reSenim menstruacni chudoby zabyvaji. Skrze Sola pomaha bude
pomoc vyuzita na zajisténi menstruacnich balicka do terénnich sluzeb a na toalety nizkoprahovych
center v riznych ¢astech Ceska. Prostfednictvim Clovéka v tisni poputuje pomoc na zaji$téni
menstruacnich potreb pro divky ve skolach ve vylouc¢enych lokalitach.

,Menstruaéni chudoba v Cesku ohroZuje 38 tisic divek ve véku 12 az 18 let. Stava se, Ze tyto divky ve
dnech menstruace zameskavaji Skolu, protoze si jejich rodiny nemohou dovolit nakoupit menstruacni
potreby nebo jejich dostatecné mnozstvi. A proto jsme oslovili 61 $kol v lokalitach, kde pisobime a
tém zprostredkujeme menstruacni potreby, které budou divkam volné k dispozici po cely skolni rok.
Menstruace nemuze byt prekazkou Skolni dochazky,” popisuje Kristyna Boji¢, manazerka projektu
Reprodukéni zdravi divek a Zen Clovéka v tisni.

Organizace Sola pomaha se vénuje tématu menstruacni chudoby tretim rokem. Za tu dobu pomohla
zajistit dustojnost béhem menstruace tisicim zen. Darované produkty pokryji zasobu, diky které
organizace zajisti 3 600 baliCku a pokryje 9 center socialnich sluzeb na cely rok. ,Stéle nas
neprestava prekvapovat, jak casto jsou menstruacni potreby nedostupné, a jakou radost Zenam déla,
kdyz se mohou spolehnout na jejich dostatek a kvalitu. Menstruace se neptd, zda se vam hodi nebo
zda na ni zrovna mate. Neni to luxus, jak se ndm jednadvacetiprocentni DPH snazi naznacit,“
komentuje Lu Gregorova, zakladatelka Sola pomaha.

Jednadvacetiprocentni dan v Ceské republice predstavuje jednu z nejvyssich dani na menstrua¢ni
potreby v celé Evropé. V sousednim Polsku se zdanuji napriklad 5 % sazbou DPH, v Némecku 7 % a
ve Velké Briténii dokonce 0 % sazbou.

Menstrua¢ni chudoba je dllezitym tématem aktualni kampané dm. Aby upozornila na extrémné
vysoké zdanéni menstruacCnich potreb, pripravila pro své zakaznice a zdkazniky netradi¢ni eKupon
na 21x vice bodt, a to na nakup libovolného mnozstvi menstruacnich kalhotek a kaliSki. Ziskaji jej v
kuponovém centru aplikace Moje dm vZzdy osmadvacatého dne v mésici az do srpna. Tyto produkty
zbyteéné nezatézuji zivotni prostredi, a predstavuji tak Setrnou a udrzitelnou alternativu k béznym
menstruacnim potrebam.

Vice informaci o menstruacni chudobé a kampani dm na podporu zenského zdravi naleznete na



odkazech dm.cz/zenskezdravi a dm.cz/menstruacni-chudoba.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100%
dcerina spolecnost dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 otevrela svou prvni prodejnu v
Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Bud8jovicich. Svych 255 prodejen zésobuje po celé
Ceské republice z logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina
Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 4 568 spolupracovniku. V obchodnim roce
2022/2023 vykézala dm v Ceské republice obrat ve vy$i 16,3 mld. CZK a upevnila tak své postaveni
jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacCky Balea, alverde
NATURKOSMETIK, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend !t up, SEINZ. ¢i Dein
Bestes.
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