Dusevni zdravi meli ucastnici odborneé
konference na dosah
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Konference byla urcena pro skolni metodiky prevence, vychovné poradce, dalsi zajemce z
rad pedagogickych pracovniku a odborniky. Poradala ji Pedagogicko-psychologicka
poradna Usteckého kraje ve spolupraci s Usteckym krajem v ramci krajského projektu
Podpora dusevniho zdravi ve $kolach Usteckého kraje II.

,Dékuji vSem, kteri se o dusevni zdravi déti zajimate. Verim, Ze toto téma prenesete do praktického
Zivota, coZ je pro nds velmi dilezité. Ustecky kraj se snazi hovorit o dusevnim zdravi prdvé v té
praktické rovine, abychom zasanovali nejen déti ve Skoldch a poradndch, jejich rodice, kteri jsou pro
ten proces velmi duleziti, ale samozrejmé i pedagogy. Ti jsou ¢asto prvnimi, jimz déti o svych
problémech rikaji. Mit ve skoldch pedagogy, kteri témto problémim rozumi, je prvni cestou k
uzdravovdni,” uvedla pti zahéjeni konference radni Usteckého kraje pro oblast $kolstvi, mladeZe a
sportu Jindra Zalab4kova. Akci osobné podpotily také Jana Kubecova za MSMT a feditelka
Pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje Ingrid Stroblova.

Cilem konference bylo zvySeni kompetenci pedagogickych pracovniki v regionalnim $kolstvi
Usteckého kraje v oblasti dusevniho zdravi, podpora kompetenci pracovniki pedagogicko-
psychologickych poraden, vzdélavani Siroké odborné verejnosti. Vzdélavani pedagogu v tématu
dusevniho zdravi je zésadni, protoze hraji dllezitou roli v identifikaci, podpore a prevenci problému
v oblasti duSevniho zdravi u svych zdka. Neméné dllezity je souc¢asné rozvoj dovednosti v oblasti
péce o dusevni zdravi a psychické odolnosti pedagogu samotnych.

Prispévky se tykaly duSevniho zdravi déti a adolescentt - napriklad sebevrazd déti, klimatu Skoly ¢i
aktivit Narodniho tstavu dusevniho zdravi pro skoly. Odpoledne se uskutecnily workshopy - Program
proti Sikané KiVa, Dobronauti - Na stopé, Role ucitele v podpore dusevniho zdravi, Kritéria efektivni
primarni prevence a vykaznictvi SEPA. Konference se zic¢astnilo i devatenact organizaci, které
predstavily své sluzby v oblasti prevence rizikového chovani.

Konference byla jednou ze ¢tyr klicovych aktivit projektu Cestou podpory za dusevnim zdravim v
Usteckém kraji II, jehoz smyslem je podpora dusevniho zdravi zakl a pedagogickych pracovnikl v
regionu. Realizace projektu byla podporena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy v rdmci
Vyzvy pro podavani zadosti na aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory
dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zarizenich pro rok 2024 - ev. ¢. PRCH-KP-004/2024.
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