Ostrava ukazala cestu v reseni menstruacni
chudoby na zakladnich Skolach
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Zavéry, které prinesla praxe, potvrdily jak efektivnost a ucelnost distribuce hygienickych
pomtucek, tak zacileni na skupinu potiebnych divek. Osvédcena byla také kvalita vybraného
produktu pro divky.

VyjimeCny projekt nabizejici mozné reSeni menstruacni chudoby na zékladnich $kolach nezustane
zapomenut, jiz od zari byla zahdjena druhd ¢ast projektu. Na doporuceni ¢tyr nejvétsich méstskych
obvodu byla na uzemi kazdého z nich vytipovana jedna $kola, v niz jsou jiz vSechny divci toalety
vybaveny menstruacnimi vlozkami. Nedojde-li ke zménam, méla by byt spusténa finalni podoba
projektu na jare pristiho roku, kdy uz na vsech ,méstskych” zédkladnich Skolach, které o to projevi
zajem, budou divCi toalety standardné osazeny zasobniky na menstruacni vlozky k jejich volnému
pouziti.

Je zapotrebi zdtraznit, Ze tento projekt, ktery jsme pripravovali fadu mésicti, nemd ambici plosného
reseni menstruacni chudoby v nasem meste, ale je ucelove zacilen na pomoc divkam, navstévujicim
ostravské zakladni skoly. Vhodnost menstruacnich pomiticek jsem konzultoval s primdrem
gynekologie a porodnictvi, ktery pro tuto cilovou skupinu divek doporucil vyhradné menstruacni
vlozky. Prvoradym cilem projektu byla snaha ddt divkdm co mozZnd nejvetsi pocit jistoty a bezpeci,
coz mad bezpochyby nezanedbatelny vliv na posileni jejich dusevniho zdravi. Potésilo mne, Ze
vysledky nynéjsiho dotaznikového pruzkumu na $koldch signalizuji nejen naplnéni nasich oc¢ekdvanti,
ale rovneéz i sdéleni, Zze permanentni dostupnost téchto hygienickych potreb se dokonce projevila i ve
snizeni absence divek ve vyuce. V soucasnosti nds uz kontaktuji dalsi skoly, které se do projektu
chteéji zapojit,” vysvétlil Zbynék Prazak, naméstek primatora a dodal: ,Znacny medidlni ohlas tohoto
dosud jedinecného projektu ve verejném prostoru napomohl také k odtabuizovani tématu
menstruace ve spolecnosti, coZ povazuji za jeho dalsi velmi vyznamny prinos.”

Dotaznikového vyhodnoceni projektu se zucastnilo 34 z celkovych 37 Skol. Respondenti pri
hodnoceni dopadu dostupnosti menstruacnich vlozek ve skolach nejcastéji uvadéli, ze doslo k lepsi
dochazce zékyn, divky neodchézely z vyuky domu, zvysil se komfort a pocit bezpeci divek v obdobi
menses ve Skole, ale registrovali i snizeni studu divek si o menstruacni potreby rici, nebot védély, ze
vlozky ve Skole k dispozici jsou. Kvalitu dodanych menstruacnich vlozek hodnotila vétsina
respondentl jako vyhovujici a splnila jejich o¢ekavani.

Na sice nepovinnou otézku pro vlastni sdéleni $kol reagovalo v dotazniku 12 respondentu. Krom
mnohych podékovani za tento zplsob reseni nedostate¢nosti menstruacnich potreb tdzani dodavali,
aby byla udrzena kvalita menstrua¢nich pomucek i nadale, projekt hodnotili respondenti jako skvély,
potrebny, uzitecny. Zaznélo, ze nedochdzi ke zneuzivani moznosti. Déle k projektu viz
https://1url.cz/f1VSZ.
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