Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocneéni v Kraji VysocCina za
41. tyden
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina eviduje za 41. tyden letosniho roku v regionu
1508 novych pripada akutnich respiracnich infekci na 100 tis. obyvatel. Nejvice novych
pripadi je hlaSeno na Zdarsku (2013 pripadii na 100 tis. obyvatel) a Pelhiimovsku (1869
pripadu na 100 tis. obyvatel). Nejméné novych pacientu pribylo na Jihlavsku (1166 pripadu
na 100 tis. obyv.).

,Respiracni onemocnéni se velmi snadno prendseji. Abychom ochranili sebe i své okoli pred ndkazou,
méli bychom v dobé postupného ndrustu poctu pripadil respiraénich onemocnéni dodrzovat nékolik
zdkladnich jednoduchych pravidel,” radi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru
protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje VysocCina.

DOPORUCENI, jak predchézet Sifeni infekcnich respiracnich onemocnéni:

e Myt si ¢asto ruce, a to mydlem a teplou vodou, pouzivat dezinfekci na alkoholové bazi.

» Pri kasli a kychani zakryvat nos a usta kapesnikem nebo ohnutym loktem.

» Dodrzovat vzajemné bezpecné rozestupy alespon 1 m.

e Omezit podavani rukou ¢i objimani pti pozdravu.

» Opakované kratce a intenzivné vétrat uzavrené prostory (zvlasté pracovisté, skolni tridy...).

e Nevyhledavat akce, kde se koncentruje velké mnozstvi lidi.

» Pobyvat co nejcastéji na ¢erstvém vzduchu.

« Posilovat imunitu, zvysit prijem ovoce a zeleniny, zdravé jist, mit dostatek pohybu a spanku,
otuzovat se.

e Chranit pred nakazou ohrozené skupiny osob nosenim ochrany dychacich cest ve
zdravotnickych a sociédlnich zarizenich.

Mezi ptivodci onemocnéni dychacich cest stale prevladaji rhinoviry, Sars-Cov-2, ktery zpusobuje
covid-19 a Mycoplasma pneumoniae.

,Uéinnou prevenci proti tézkému pribéhu onemocnéni a dlouhodobym ndsledktim, véetné rizika
umrti, je ockovdni proti chripce a covid-19. Prdve v tomto obdobi je vhodny ¢as nechat se ockovat,”
radi MUDr. Pavlasova.

Ockovat je mozné se nechat u svého praktického lékare, v oCkovacich centrech nebo u praktickych
1ékaru, kteri nabizeji ockovani pro pacienty registrované u jiného praktického lékare.
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