Podzimni Hreje meé pohyb podporil Cestu za
snem

12.10.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Charitativné-sportovni akce s nazvem Hreje mé pohyb se uskutecnila ve ctvrtek odpoledne,
10. rijna 2024. Akce, kterou nase fakulta porada vzdy na jare a na podzim ve svém arealu
na prazském Veleslaviné, vyjadiuje prostrednictvim pohybu podporu ruaznym aktivitam,
udalostem i konkrétnim lidem.

Cilem Sestého ro¢niku bylo spole¢né prekonat vzdalenost 2 000 kilometra a podporit a zvysit
povédomi o projektu Cesta za snem. Tento projekt vytvari prilezitosti nejen hendikepovanym lidem
pro zapojeni do sportovnich aktivit. Pomocnou ruku podava kazdému, kdo ma chut sportovat a Zit
aktivné. Na trati se tak tentokrat spolecné potkali lidé s hendikepem i bez néj.

.....

V registra¢nim stanu si kdokoliv, kdo se chtél zicCastnit, vypujcil Cip a na atletickém ovalu absolvoval
vzdalenost dle svého uvazeni. Za Ctyri hodiny se nam spole¢né podarilo ubéhnout, ujit nebo ujet
1470 kilometrt. Mezi u¢astniky byli nejen studenti, zaméstnanci a absolventi na$i i ostatnich fakult
Univerzity Karlovy, ale také rodiny s détmi a seniori.

Nechybéli ani studenti FTVS UK, kteri ndas letos reprezentovali na olympijskych hrach v Parizi - Zosia
Burska, Amélie Svabikova, Anna Santric¢kova, Michaela Hrubé a Eduard Kubelik. Kratké proslovy na
startovni ¢are pronesli také prorektorka Univerzity Karlovy Markéta Martinkova, za vedeni nasi
fakulty dékan Miroslav Petr, prodékanka Lenka Henebergova a reditel projektu Cesta za snem
Herman Volf.

Cely program, ktery trval od 14:00 do 18:00, byl obohacen o ukéazky volnocasové hry Youfo,
stanovi$té pro déti organizace Krouzky. Ucastnici akce si mohli vyzkouset také trenazery urcené pro
osoby s pohybovym omezenim. Studenti fakulty pripravili bazarek sportovniho oblecCeni a vybaveni s
nazvem Vrat mé zpatky do hry. Vytézek z prodeje poputuje na podporu neziskové organizace
Nevypust dusi. V neposledni radé se tcastnici mohli seznamit s aktivitami projektu SUPPORTER, do
kterého je nase fakulta zapojena v ramci mezinarodni spolupréace. Akci postupné moderovali
prodékan fakulty Ales Vlk a studenti Matous Adamec a Julie Kralova.

Moc dékujeme vSem zicCastnénym, organizatoriim a také tradi¢nim partnerum, kterymi byly
spolec¢nosti Decathlon, KPMG a Mattoni.

Reportaz od Jana Velingera si muzete precist také v anglické verzi magazinu UK FORUM.
Za krasné fotografie dékujeme Vladimiru Sigutovi,
Hi'eje mé pohyb se objevil také hned ve &tvrtek vecer ve sportovni ¢asti Udalosti Ceské televize.
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