Inspirujici pribeh sestry Markety HaSové:
vyhrala boj s rakovinou prsu a vratila se k
milované profesi
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»Mé mamince diagnostikovali karcinom prsu v jejich 43 letech. Proto mé ma gynekologicka
lékarka jiz od mych 26 let kazdoroc¢né posilala na preventivni vySetreni prsou ultrazvukem
a mamografem. Nikdy jsem neméla zadny problém. Nikdy jsem si nenahmatala zadnou
bulku v prsu, kdyz jsem provadéla samovysetreni, které je u Zen naprosto nezbytné v ramci
vcasného zachytu dalSich potizi,” rika Markéta HaSova.

V 45 letech opét navstivila AGEL Diagnostické centrum. V ramci vySetreni na mamografu ji vedouci
lékar tohoto specializovaného zarizeni MUDr. Borek Frydrych nechal udélat standardni horni i bo¢ni
snimky prsou. ,Poté mé pan doktor poslal jesté na sikmy snimek a na ultrazvuk. To uz jsem védéla,
Ze néco neni v porddku,” vzpomina sestricka HaSova. Nasledovala biopsie z prsu, na vysledek
histologie ¢ekala tri tydny a bohuzel byl pozitivni.

Diagndza agresivni nador prsu - byla Sokujici zpravou, ktera prinesla obavy nejen o vlastni zivot, ale
i 0 budoucnost jejich dvou déti. Navzdory strachu se rozhodla podstoupit oboustrannou mastektomii,
coz znamenalo odstranéni obou prsu, aby minimalizovala riziko recidivy.

Po operaci zacala intenzivni 1é¢bu v Onkologickém centru Nemocnice AGEL Novy JicCin, ktera
zahrnovala chemoterapii a biologickou lécbu. I pres tézké vedlejsi ucinky, vCetné vypadéavani vlasu a
neustalou Gnavu, zustala odhodlana a bojovala dal v ¢emz ji poméahala neutuchajici podpora od
maminky a déti.

Kromé boje s nemoci se Markéta HaSova rozhodla podstoupit i hysterektomii, coz je odstranéni
délohy s vejcovody a vajeCniky, aby eliminovala dalsi zdravotni rizika. Po uspésné 1é¢hé se vratila na
gynekologickou ambulanci, kde pokraCuje ve své praci, kterou miluje. Jeji osobni zkuSenost ji
motivuje k podpore pacientek se stejnou diagnozou, kterym se snazi dodat odvahu a pozitivni
energii.

,Ptaji se mé, jak lécba probihd a co je vSe nutné zvladnout. Vzdy se snazim je plné podporit, rict jim
svilj nelehky pribéh se stastnym koncem. Snazim se je rozptylit i tvrzenim, Ze se nemusi ni¢eho bdt,
protoZe kdyz jsem to zvlddla ja, tak to zvladnou také,” usmiva se sestra Markéta HasSova. Zaroven
zdUraznuje, Ze je naprosto kliCové, aby si vSechny zeny provadély pravidelné samovySetreni prsou,
které jim muze zachranit zivot.

»~Nemely by se bdt o této nemoci mluvit, je vSude kolem nds. Dokud se vsak s ni clovek nesetkd
osobné, mnohdy ji jen prehlizi,” uzavira sestra Markéta.
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