Svépomocny pruvodce long covidem:
Prakticke rady pro boj s dlouhodobymi
priznaky
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Kniha autorského tymu okolo Emily Fraser SVEPOMOCNY PRUVODCE LONG COVIDEM je
prvni prakticky, pristupny, a pritom zaroven odborny pruvodce pro Sirokou verejnost,
zameéreny na zvladani priznaku dlouhého covidu. Jen v Evropskeé unii trpi chronickymi
priznaky spojenymi s long covidem asi 17 milionu lidi a kniha je tak cennym zdrojem pro
kazdého, kdo hleda spolehlivé informace a radu.

Kniha obsahuje kapitoly psané multidisciplinarnim tymem odbornik{ z ruznych oblasti mediciny,
vCetné respiracni péce, rehabilitace, psychologie a fyzioterapie. Tento tym lékari pracuje s pacienty
v jedné z prvnich specializovanych klinik v Oxfordu. Diky jejich zkuSenostem je kniha bohata na
praktické rady, doplnéné o uzite¢né pripadové studie pacientd.

Praktické rady pomohou zvladat unavu, dychaci problémy, mozkovou mlhu a dalsi dlouhodobé
priznaky po prodélani covidu-19. Ctenafi ziskaji néstroje pro zlepSeni kazdodenniho Zivota a
prekonéavéni nasledkl postcovidového syndromu.
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