Zanéty kloubu a jejich 1écbu pripomina
Svetovy den artritidy
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Revmatoidni artritida drive vedla k invalidité a plné zavislosti pacienta na okoli. Diky
moderni léché, fyzioterapii a zdravéjSimu zivotnimu stylu se vSak uz dnes muze postupujici
nemoc vyrazné zpomalit. Pacienti se dozivaji podobného véku jako zbytek populace, aiv
pozdéjsich fazich nemoci jsou Casto schopni pracovat a zit témeér bézny zivot. Lécbu je vSak
nutné nasadit vcas.

,Diky intenzivnimu vyzkumu farmaceutickych spolec¢nosti je dnes pacientim dostupnych jiz ¢trnéct
modernich biologickych 16¢iv,“ fiké David Kolar, vykonny reditel AIFP. Inovativni 1é¢ba je véak v CR
podéavana zatim jen ¢tyrem procentum pacientt, a to ve specializovanych zdravotnickych centrech.
Nejvice se jich 1é¢i v Praze a Moravskoslezském a Jihomoravském kraji. K biologické 1é¢bé se navic
dostavaji az v horizontu osmi let. ,Je to dlouha doba, v zahranici je bézné nasadit pacienta na
biologickou 1é¢bu jiZ o dva roky diive,“ poukazuje na problém predseda Ceské revmatologické
spole¢nosti profesor Ladislav Senolt z Revmatologického tstavu.

Pokud ma Clovék priznaky revmatického onemocnéni, dostane se podle néj ke specialistovi bézné az
kolem osmi ¢i deviti mésicu od prvnich priznakd. Navstivi vétSinou nejprve svého praktického lékare
a ten usoudi, jestli ma byt vySetfen revmatologem. Zpravidla mu nabere krev a posoudi, zda muze jit
o revmatické onemocnéni. ,,Pokud u pacienta existuje podezreni na zanétlivé revmatické
onemocnéni, mél by prakticky 1ékar zvednout telefon a revmatologovi primo zavolat. Kdyz jsou
pacienti odeslani, aby se objednali sami, dostanou vétSinou termin jiz zminovany, tedy nejdrive za tri
az Ctyri mésice, nékdy i déle, coz vyznamné zkracuje dobu, kdy by mohli byt 1é¢eni,” upozorinuje
profesor Senolt.

Nedostatecné léCenym pacientum totiz hrozi nejen trvalé poskozeni kloubu, ale i zvy$ené riziko
onemocnéni srdce, ledvin, plicnich komplikaci nebo infekci. Jestlize se vSak onemocnéni vcas

zachyti, ma pacient z dlouhodobého hlediska lep$i prognézu. Proto by podle profesora Senolta mély v
Cesku fungovat ambulance pro ¢asny zachyt artritidy. Problémem v3ak je, Ze je revmatologl v celé
republice mélo, a to pouze 280. Nejméné se jich nachézi v Usteckém, Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji a na Vysociné. Prevenci onemocnéni a poradenstvi pro pacienty se vénuje
pacientska organizace RevmalLiga, ktera je dostupna mimo jiné na webu www.revmaliga.cz.
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