Jak pomoci diteti trpicimu uzkostnymi stavy,
predstavi projekt Karlovarského kraje , Bez
obav”
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Moderni svét je plny stresu, tlaku a vysokych standardu na vykon, coz muze negativné
ovlivnit dusevni zdravi a psychickou pohodu. Obzvlasté citlivi mohou byt mladi lidé, jiz se s
naroky dnesni doby jesté neumi dostatecné vyporadat. Karlovarsky kraj proto prisel s
projekty v oblasti prevence dusevniho zdravi u déti a mladistvych. Do kurzu ,Bez obav”
hleda rodice déti ve véku 7-12 let s projevy uzkosti, kteri se nauci, jak svému ditéti pri
téchto stavech pomoci.

,V dnesni slozité a uspéchané dobé vzrustéd potreba osvéty prevence dusevniho zdravi. Stoupda pocet
mladistvych, kteri se potykaji s nékterym z dusevnich onemocnéni, a zcela pravem je tato
problematika jednim z hlavnich témat celospolecenské debaty. Preventivnim programem ukazujeme
détem, mladistvym, jejich rodi¢um a ucitelim, jak onemocnénim u¢inné predchazet, pripadné jak se
s nimi vyporadat a kde hledat odbornou pomoc. Brzy bude spustén kurz urc¢eny rodi¢um, jejichz dité
vykazuje znamky uzkostnych stavi. Rad bych proto vyzval vSechny, jichz se to tykd, aby nevahali a
prihlasili se,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek.

Mottem kurzu je ,Jak vyzrat nad strachy déti. Rodice se pod vedenim zkuSenych odborniki béhem
péti sezeni nauci praktické dovednosti a techniky, jimiz budou moci podporit své dité pri prekonani
strachl a uzkosti. Vyhodou lekci ve skupiné je moznost sdileni zkuSenosti a inspirace od ostatnich
rodic¢t. V soucasné chvili hleddme rodice z okresu Karlovy Vary. Na rodice v okresech Sokolov a
Cheb prijde rada v nasledujicich tydnech. Kurz je zdarma.

Prvni sezeni probéhne ve Ctvrtek 7. 11. 2024 od 16.30 v Krajské knihovné Karlovy Vary. Dalsi budou
navazovat v pravidelném tydennim intervalu az do 12. 12. 2024. Zajemci se mohou prihlasovat pred
QR kod uvedeny v letaCku nize. V pripadé dotazu zaSlete e-mail na adresu jitka.michalova@kr-
karlovarsky.cz.

Kurz je soucasti ,Projektu Karlovarského kraje v oblasti prevence dusevniho zdravi u déti a
mladistvych”. Cilovou skupinou jsou zZaci zakladnich a stfednich skol, jejich rodice a pedagogové.
Odbor zdravotnictvi krajského tradu na nich spolupracuje s Narodnim tustavem dusevniho zdravi,
neziskovou organizaci Nevypust dusi, organizaci FOKUS a Ceskym rozhlasem, ktery je medialnim
partnerem vS$ech aktivit projektu.
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