Svetovy den zraku se letos zameéruje na zdravi
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Kazdorocné si v rijnu pripominame Svétovy den zraku, jehoz cilem je upozornit, jak stézejni
vliv na nas zivot maji zdravé oci. Letos pripada na 10. rfijna a zaméruje se na dulezitost
dobrého vidéni u déti a dospivajicich. Pod heslem ,Miluj své o¢i“ Mezinarodni agentura pro
prevenci slepoty (IAPB) zdurazinuje potrebu péce o zrak u nejmladsi generace a chce zvysit
povédomi o 450 milionech déti na celém svété, které maji problémy se zrakem a potrebuji
léchu.

Svétovy den zraku 2024 klade dlraz na prevenci. IAPB v ramci své kampané #LoveYourEyes vyzyva
rodiCe a Skoly, aby se aktivné zapojili do prevence tim, Ze zajisti pravidelné ocni vySetreni pro déti.
,VSichni vime, Ze u déti mlize mit nekorigovana porucha zraku zavazny dopad na jejich vzdélavani.
Vyzkumy ném rikaji, ze déti, které maji pristup k brylim a jsou jim predepsany, mohou snizit pocet
neuspésnych studentu o 44 %. Pravé tyto poznatky nas vedly k tomu, ze jsme Svétovy den zraku

v

2024 vyhlasili ve prospéch déti na celém svéte,” rika Peter Holland, generalni reditel IAPB.
V rozvojovych zemich prichazeji déti s o¢nimi vadami o moznost se vzdélavat

Az 450 milionu déti na svété trpi poruchou zraku, kterd vyzaduje 1é¢bu, priCemZ mnoho z nich nema
pristup k cenové dostupné oc¢ni péci. Déti v zemich s nizkymi a strednimi prijmy se ztratou zraku
maji 2-5krat nizsi pravdépodobnost, ze budou chodit do Skoly.[1] Kazdy den mladi lidé prichéazeji o
moznosti vzdélavani a spole¢enského uplatnéni kvili problémum se zrakem, které by se daly 1é¢it a
Casto i uplné napravit.

V Ceské republice mame $tésti, Ze oftalmologicka péce je u nas na $pickové trovni. ,Myslim, Ze péce
0 oCi se velmi zlepsila a je v nasi zemi velice systematickd. U déti s rodinnou historii o¢nich chorob,
jako je tupozrakost nebo dalekozrakost, je dobré zacit s prevenci jiz ve velmi mladém véku, jeste
pred prvnimi narozeninami. Na problémy by mél prijit uz détsky lékar a poslat dité k ocnimu
specialistovi. Preventivni kontroly déti u détského lékare zachyti mnoho ocni chorob a pacienti diky
tomu prichdzi do nasSich ordinaci véas,” uvadi MUDr. Lucie ValeSova, primarka O¢ni kliniky NeoVize
Praha. Kdyz je dité zavCasu spravné diagnostikovano a 1é¢eno, jeho zivotni cesta je mnohem snazsi.
Naopak pokud napriklad u tupozrakosti nedojde ke véasné 1éc¢bé, mohou byt nasledky trvalé.

Kvuli digitalnim zarizenim déti hledi do blizka vice nez je zdravo

Zatimco v rozvojovych zemich je problémem nedostupnost zdravotni péce, ve vyspélych statech zase
v poslednich dekadach dochazi ke zhorsovani zraku u déti a dospivajicich v souvislosti s rozvojem
informacnich technologii. Neustaly kontakt s digitalnimi zarizenimi, jako jsou televizni obrazovky,
monitory, tablety Ci chytré telefony, vystavuje mladé oCi nebezpeci.

Odbornici pripominaji, Ze potize se zrakem, jako je kratkozrakost, jsou u déti v dnesni dobé na
vzestupu. Mnozstvi Casu, ktery déti travi uvnitr' a u digitdlnich zarizeni, zvySuje riziko rozvoje téchto
poruch. Naopak pravidelny pobyt venku muze vyrazné snizit riziko vzniku kratkozrakosti. ,Je
prokdzdno ze déti, které travi alespon 2 hodiny denné venku, maji mensi vyskyt krdatkozrakosti nez
deti, které jsou vice doma,” upozornuje primarka Lucie ValeSova.



Ma vase dité vhodné studijni prostredi?

Nadmeérnou ndmahou pri ostreni do blizka dochdazi k podrazdéni oci, jejich slzeni ¢i z¢ervenani, ale
také muze dojit k takzvanému akomodac¢nimu spasmu, kdy oko neni schopno prirozené zaostrit a déti
a dospivajici pak vnimaji problémy s vidénim do dalky. U déti s vrozenymi dispozicemi zatéz zraku do
blizka a zmény jasu a podsvétleni monitoru vyvolavaji nebo zhorsuji jiz diagnostikovanou
kratkozrakost. Na monitor je proto vhodné divat se alespon ze vzdalenosti priblizné 55-60 cm.
,Dobré je také prizpiisobeni pracovniho prostredi vhodnym osvétlenim - aby se svétlo co nejméné
odradzelo od monitoru, idedlné tak, aby nedochdzelo k odleskiim od okna. Doporucuji volit spise
tlumenéjsi osvetleni,” radi oftalmolozka MUDr. Eva Jerhotova, Ph.D. z O¢ni kliniky NeoVize.

Teenageri a kontaktni ¢ocky: Zanedbani hygieny mize mit fatalni nasledky

U déti se obvykle kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus koriguji brylemi, v dobé dospivani
vSak mnohé z nich prechdazeji na pouzivani kontaktnich cocek - zejména kvuli tomu, Ze jim bryle
prekazeji pri sportu ¢i kazdodennich aktivitach. Neni ddna vékova hranice, odkdy jsou kontaktni
coCky vhodné, stézejni ale je, aby teenager byl schopen dodrzovat zasady hygieny, které se s
uzivanim Cocek poji. ,0sobné myslim, Ze kontaktni cocky jsou genidlni vyndlez, ale problém je v tom,
ze lidé je neumi pouzivat bezpecné. Mnoho lidi se o ¢ocky dobre nestard: Neméni si pouzdro vcas,
nepouzivaji dostatecné dezinfekcni roztok, prestanou jej mechanicky cistit, zacnou v kontaktnich
¢ockdch spdt, nosi je déle, nez se maji nosit,” vypocitava primarka ValeSové Casté hrichy nositell
cocek a dodava: , To vSechno jsou obrovska rizika pro alergizaci vicek, kterd pak ndsledné znemozni
pouzivani kontaktnich ¢ocek. Nejvétsim rizikem je vsak moznost naruseni povrchu oka a vzniku
infekce, kterd muze byt az devastujici. OcCi je navic nutné pravidelné kontrolovat ocnim lékarem.
Vidéla jsem hodné osklivych vredii rohovky po kontaktnich ¢oc¢kdch, zatimco po laserové operaci o¢i
jsem takto devastujici komplikaci nevidéla Zddnou.”

Neni nutné cekat dlouho: Uz v mladé dospélosti je mozné odstranit refrakcni vady
laserovou operaci

Diky ambulantni a bezbolestné laserové operaci je mozné se trvale zbavit kratkozrakosti,
dalekozrakosti i astigmatismu. U déti se tyto refrak¢ni zakroky neprovadéji, protoze je dilezité, aby
byla o¢ni vada stabilizovana. Zaroven diky moderni mediciné vsak jiz neni nutné Cekat prili§ dlouho.
LIdedlni cas k operaci dioptrii laserem je mlada dospelost, priblizné kolem 20 let, jelikoZ vada uz je z
vetsi ¢asti ustdlend, a protoZe si vysledek operace clovek uzije cely zZivot a zlepSeni zraku pro néj md
dlouhodoby efekt,” argumentuje MUDr. ValeSova, proc je pro mladé lidi vyhodné se zbavit o¢ni vady
vCas. ,Nekdy operujeme i u mladsich nez 18 let, kdyz vada jesté neni stabilni, s tim, Ze je mozné za
nékolik let ndsledné laserovou operaci doplnit. Jiz mdme dlouholeté zkuSenosti, Ze i vysledky tohoto
doplnéni byvaji vyborné a pacienti si uzivaji dobry zrak dlouhodobé. Na nasi klinice dokonce
takovyto zdkrok provddime bezplatné v ramci garance puvodni laserové operace dioptrii - tim
vyjadrujeme také to, Ze vérime své prdci, a Ze téchto doplnujicich operaci je velmi malé mnozstvi,”
doplnuje Lucie ValeSova.

U vysokych dioptrii pomuze fakicka cocka

Ze studie, kterou pro O¢ni kliniku NeoVize Brno zpracovala Ekonomicko-spravni fakulta Masarykovy
univerzity, vyplyva, ze u vysokoskolskych studentt je nej¢astéj$im faktorem pro rozhodnuti
podstoupit laserovou operaci fakt, Ze jsou jim bryle na obtiz. Jako druhy nejCastéjsi divod uvadéli
respondenti, Ze jim korek¢ni pomucky prekazi u sportu. Déle zaznivaly argumenty: obtézovaly mé
¢ocky nebo nemohl/a jsem pouzivat Cocky, neslusely mi bryle, korekéni pomucky mi prekézely u
prace. U nékterych zdjemcu vSak neni mozné refrakéni laserovou operaci provést, zejména u téch s
velkou kratkozrakosti. Presto i pro né existuje reseni ,U laserovych operaci, které déldme u mladych



pacientti, hraje velkou roli tloustka rohovky, protoZe v ni se odehrdva odstranéni dioptrii. Pokud mad
pacient tenkou rohovku a hodné dioptrii, je vhodné volit jiny typ zdkroku. U velmi vysoké
krdatkozrakosti, treba -10, -12 nebo i -14 dioptrii, mame k dispozici fakickou cocku. Malinkym rezem
Jji vlozime do oka pred vlastni cocku, takzZe je to néco jako nitrooc¢ni kontaktni cocka,” vysvétluje doc.
MUDr. Sarka Skorkovskd, CSc., primaika O¢ni kliniky NeoVize Brno. Vyhodou vsak je, Ze o tyto
fakické ¢oCky se pacient nemusi nijak starat a nehrozi mu komplikace spojené se Spatnou hygienou
béhem noseni béznych kontaktnich ¢ocek. Hned prvni den po operaci uz pacient vidi velmi dobre a
zbavi se tak zdavislosti na silnych brylich i ¢cockach.

Pozor na modré svétlo, narusuje spanek a muze vést k inavé a Spatnému soustredéni

Zminéna elektronicka zarizeni nejen namahaji oci, ale zaroven produkuji modré svétlo, které sice
nema primy vliv na zhorSovani vidéni, zato vSak puisobi na mozek. ,Je prokdzdno, Zze modré svétlo
zdsadnim zpusobem ovliviiuje vznik hormonu serotoninu. Aktivuje télo i mozek, vytvari bdélost. Kdyz
ho mdme moc, netvori se dobre ,nocni“ hormon melatonin, ktery naopak zajistuje klid, harmonizaci,
dobry spdnek a regeneraci,” vysvétluje MUDr. Valesova. Modré svétlo obrazovek je proto nevhodné
zejména odpoledne a vecer, protoze aktivuje organismus, muze vést k naruseni spanku a tinavé. Pres
den je pak Clovék neodpocaty, méné soustredény a dostava se do bludného kruhu. Zvlasté pred
spanim je proto vhodné digitalni zarizeni odlozit.

Svétovy den zraku je zkratka skvélou prilezitosti premyslet o tom, jak mizeme détem pomoci s
kazdodenni péci o jejich o€i, chranit je pred skodlivymi vlivy a zajistit jim potrebné preventivni
prohlidky.

Téchto 8 priznaku byste u déti neméli ignorovat

Pokud se u ditéte objevi nasledujici potiZze, muZe jit o varovny signél, a méli byste s nim navstivit
oc¢niho lékare:

Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientt jiz od roku 2008, kdy byla zaloZena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocCky v
Ceském Té3iné a Popradé, o¢ni ambulance v Ujezdé u Brna, v Trnavé a Ruzomberoku a o
specializované Détské oCni centrum Kukatko v Praze. NeoVize je v souc¢asnosti nejvétsi ¢esko-
slovenskou skupinou ocnich pracovist. Poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické o¢ni
péce. Soucasné ma NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patti rovnéz
mezi prikopniky v zavddéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zadala
provadét operace SMILE PRO® za pomoci nejrychlejSiho femtosekundového laseru svéta VisuMax
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroo¢ni fakické cocky ICL EVO Viva.
Dlouhodobé je v Ceské republice pracovistém, kde se implantuje nejvice ¢o¢ek. Spole¢nost ziskala
taktéz radu ocenéni v nejruznéjsich soutézich. Opakované se stala drzitelem titulu Ordinace roku a v
roce 2022 i 2023 si NeoVize Group odnesla ocenéni CESKYCH 100 NEJLEPSICH. JiZ vice nez 10 let
je NeoVize hrdym nositelem osvédceni kvality ISO 9001.

(1) Zdroj: https://www.iapb.world/world_sight_day
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