Kurz "Certifikovany vycvik v metodé EMDR"
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Jiz treti skupina psychologti Policie CR se v tydnu od 29 srpna do 2. zari 2022 v Praze v
prostorech reprezentacniho zarizeni Spiritka ucastnila vycvikového kurzu, ktery shrnoval
nové pohledy na psychotraumatologii, zalozené na neurobiologickych poznatcich. Kurz,
stejné jako dva predchozi, byl financovan z Norskych fondu a byl zarazen v balicku
vzdélavacich programu "ZvysSeni policejni kompetence v prevenci a boji proti kriminalité,
posileni komunikacnich dovednosti s verejnosti a povédomi o lidskych pravech".

Psychotraumatologie je obor, ktery se zabyva prevenci a snizovanim nasledkl prozitého traumatu.
Kurz byl souhrnem novych, na neurobiologickych zalozenych poznatcich. V priabéhu kurzu se
psychologové seznamili s pristupem Somatic Experiencing®, ktery se vyuziva pri praci se stresem a
se somatickymi obtizemi, které stres a posttraumaticky stres prinasi. Obdobné se pouziva metoda
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), ur¢ena ke zmirnéni neprijemnych stav,
které doprovazeji vzpominky na traumatickou udalost.

Tretiho b&hu kurzu se Géastnilo 14 psychologt, zafazenych v riiznych soudéastech Police CR a $kolili
je lektoti z Ceské republiky i zahrani¢i. Smyslem kurzu bylo osvojit si nejnovéj$i poznatky o tom, jak
pracovat s traumatizovanou osobou. Ty mohou nyni vy$koleni psychologové Policie CR ve své praxi
primo pouzivat. Udinnost kazdé z technik, se kterou se psychologové Policie CR seznamovali, je
nejen ovérena védeckym vyzkumem, ale také jiz byla zavedena u jinych ozbrojenych slozek.

Kurz byl ojedinély v tom, Ze prinesl policejnim psychologiim podstatné rozsireni znalosti v oboru o
moderni pfistupy. Po absolvovani tfetiho béhu kurzu je vice jak 90% psychologt Policie CR
vyskoleno v novych poznatcich, které mohou vyuzit pri svoji praci s traumatizovanymi osobami.
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