Den FAST HEROES v Sokolove vzdelaval
témer 350 détskych superhrdinu

7.10.2024 - Jitka Cmokova | Krajsky urad Karlovarského kraje

V patek 4.rijna se v Sokolové uskutecnila Den FAST HEROES, aneb Den pro superhrdiny,
vzdélavaci akce zamérena na zaky zakladnich skol. Jedine¢nou akci globalniho programu
FAST HEROES pro sokolovské a okolni zakladni skoly pripravily Zdravotnicka zachranna
sluzba Karlovarského kraje, organizace FAST HEROES CZ a Projektem Hobit za podpory
sokolovské chemicky Synthomer. Nabity patecni program prilakal témér 350 déti ze sedmi
zakladnich skol.

FAST HEROES je mezindrodni vzdélavaci program, jehoz cilem je zvysit povédomi o priznacich cévni
mozkové prihody a naucit déti, jak spravné reagovat v pripadé nouze. Program vyuziva interaktivni a
zabavné metody vyuky, které déti motivuji k aktivnimu zapojeni.

,Obrovsky zdjem o Den FAST HEROES nas velmi mile prekvapil. Byli jsme dokonce nuceni odmitat
nékteré ze 600 stovek zdjemci. Jsme nadseni, Ze jsme na prvnim Dni FAST HEROES mohli privitat
tolik déti ze ¢tvrtych a patych t¥id ZS,” fekla Mgr. Martina PoStova, tiskova mluv¢i Synthomer a.s.
,Diky uzké spolupréci se ZZS Karlovarského kraje, organizaci Hobit a FAST HEROES jsme mohli
détem nabidnout praktické ukazky, interaktivni hry i samostatné tukoly, které v budoucnu mohou
zachréanit zivoty.”

Simona Kratochvilova, koordinatorka akce a zaroven tiskova mluvci ZZS Karlovarského kraje,
popisuje: "Béhem akce mély déti moznost naucit se rozpoznavat hlavni priznaky cévni mozkové
prihody, vyzkousSet si na figurinach laickou resuscitaci a oSetrovat zlomeniny koncetin za pouziti
vakuovych dlah, tak jak to délaji profesionalni zachranari ve vyjezdu. Soucasti programu bylo také
praktické cviceni vypuzovacich manévru, jako je Gordonuv hmat nebo Heimlichuv manévr, s pomoci
specidlni vesticky simulujici pritomnost ciziho télesa v dychacich cestach. Akci doplnila i ukazka
techniky zdravotnické zachranné sluzby a hasi¢ské jednotky podniku."

Nedilnou soucésti akce byla soutézni stanovisté s chemickymi experimenty a ukdzkami, do kterych
se zaci mohli aktivné zapojit. O tom, Ze chemie pomdahad a je vSude kolem nas se mohly déti
presvédcit pii prezentaci Chemického centra 6. ZS Sokolov a absolventll oboru Aplikovana chemie
SUPS Keramické a sklai'ské Karlovy Vary.

Akce FAST HEROES v Sokolové byla velkym tspéchem a organizatori doufaji, ze na jare budou moci

nabidnout akci také 2. stupni zakladnich skol.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/den-fast-heroes-v-sokolove-vzdelaval-temer-350-detskych-sup
erhrdinu
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