Pojdme vice zaclenovat a méne uvolnovat deti
Z hodin telesne vychovy!
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Jak zduraznil zastupce ombudsmana Vit Alexander Schorm: ,Pohyb je zdravy a potrebny. O
to vic bychom méli usilovat, aby pravé zaci s postizenim nebo jinym zdravotnim
znevyhodnénim méli dostatek moznosti k pohybovym aktivitam, zvlast kdyz je zpravidla
sami mit chtéji a chtéji pritom byt se svymi spoluzaky.”

Proto ke spolecnému jednéni prizval zastupce Ministerstva Skolstvi i zdravotnictvi, sdruzujicich
asociaci, neziskovych organizaci, ucitell, pediatrii a akademické obce a predevs$im také samotnych
zékau. Ti sdileli své zkuSenosti, obavy a hlavné také problémy, na které v souvislosti s télesnou
vychovou narézeji.

Vyzkum mimo jiné potvrdil, Ze $koly, ale také 1ékari k institutu uvolnéni z TV pristupuji rizné. ,Ani
podle ministerstva nemd smysl zZaky z tohoto predmétu vycleriovat. Naopak musime hledat cesty, jak
je v maximdlni mite zapajit. Proto jsme se rozhodli vytvorit metodiku, kterd by méla napomoci k
odstranéni rozdilnych postupti skol,” dodal Michal Cerny, reditel odboru piedskolniho a zdkladniho
vzdélavani na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ondrej JeSina z Univerzity Palackého v Olomouci doplnil: ,Télesnd vychova ma rozvijet pohybové
dovednosti deti, ne mérit vykonost. Télocvik by mél byt pro déti spojeny s pozitivnimi zkuSenostmi a
zdzitky. Tomu mohou v pripadé déti s postizenim napomoci i vhodné zvolend podpiirnd opatrenti,
kterd jim umozni pInohodnotné zapojeni“. Skoly v$ak ¢asto nevi, kterd podptirna opatteni mohou
poskytovat, na koho se obracet pro radu nebo jaké vhodné kompenzacni pomucky je mozné vyuzivat.

Vsichni pritomni se shodli, ze dllezitou a nezbytnou roli hraje osvéta a to jak $kol, 1ékaru, rodicu, ale
také samotnych zaku. Jediné tak je mozné kazdému zékovi vytvorit odpovidajici podminky pro
zapojeni do télesné vychovy.
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