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AKTIVITAMI PODPORUJE SENIORY
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V dnesnim modernim a rychlém svété jsou to praveé nasi seniori, kdo nas uci zastavit se a
vazit si pritomnosti. At uz je to babicka, ktera vam poradi ten nejlepsi rodinny recept,
anebo dédecek, ktery vam vypravi, jak se ménila doba - pravé oni jsou nasi oporou. 1. rijna
slavime Svétovy den senioru. Nejen v tento den, ale v ramci dlouhodobych aktivit, seniory
podporuje spolecnost PENNY.

Kazdy péty Cech je starsi 65 let. I to je jeden z dfivoddl, pro¢ PENNY dlouhodobé podporuje veskeré
aktivity, které pomahaji lidem ve vy$sim véku zit distojny a plnohodnotny zivot. Prostredky na
podporu seniort putuji z akci jako je charitativni PENNY béh, ktery je soucasti amatérského
bézeckého seridlu Béhej lesy. Kazdy kilometr, ktery bézci v rdmci tohoto charitativniho zavodu
ubéhnou, znamena krok k lepsi budoucnosti pro seniory, aby mohli zZit distojné a s pocitem bezpeci a
bylo o né dobre postarano. V letosnim roce se diky této akci vybralo 800 tisic korun, které putovaly
na pomoc seniorum. Také vytézek z prodeje ¢asopisu S PENNY u stolu putuje na podporu seniort - v
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konce tohoto roku.

Nejde vSak jen o péci o seniory, ale také o to, aby mohli vést aktivni zivot, dokud to jde. Pravé pohyb
je to, co lidem prinasi vitalitu i dobrou naladu. Spolecnost PENNY dlouhodobé podporuje pohyb a
zdravy zivotni styl prostrednictvim svého programu Hybeme se hezky ¢esky, v ramci kterého
inspiruje nejen mladé sportovce, ale pravé i seniory, aby zlstali aktivni. At uz jde o seniorsky fotbal,
béh, anebo tréninky sdruzeni Sokol.

rikd Tomas Kubik, tiskovy mluvci spolecnosti PENNY.
Kromé toho také PENNY financné podporuje provoz komunitniho centra pro seniory v Praze, ale také
dispecink tisnové péce Nadosah, ktera celorepublikové zajistuje seniorim pomoc v pripadé nouze, a

soucasné provoz nonstop linky davéry pro starsi lidi, Senior telefon s ¢islem 800 157 157.
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