Poveram prikladaji vyznam témer tri ctvrtiny
ceské populace, nejvice povérciva je mlada
generace
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Dle vysledkii prizkumu se pouze ¢tvrtina Cechii povazuje za zcela nepovércivé, pricemz
nepovércivych pribyva s vekem a Castéji se jedna o muze. Naopak silné povérciva je zhruba
desetina populace, prevazné se pritom jedna o mladsi generaci. To je mozné vysvétlit
snahou mladych lidi hledat oporu v nejistych zivotnich situacich. Z dat dale vyplyva, ze
existuje propojeni mezi pocitovanym $téstim a mirou duvéry v povéry - lidé, kteri se
povazuji za stastné, jsou cCasto také silné poveércivi.

L,Povery jsou silné zakorenené v nasi kulture, prindseji lidem pocit jistoty a napomdhaji k pocitu
stésti. To doklada i fakt, Ze témeér* polovina nasi populace udajné vlastni amulet pro stésti. Nejcastéji
se jednd o ctyrlistek nebo minerdly, kterym jsou jejich nositeli prisuzovdny ochranné vlastnosti.
Zajimavé je, ze zndmym symbolem stésti je stale i kominik, povoldni, které je diky povinnym revizim
kominti v poslednich letech opét na vzestupu, a pritom je to v dnesni dobé do znacné miry
zapomenutd profese,” rika Petr Janecek, odbornik na lidské jednani a kulturni tradice, antropolog a
spisovatel.

Vewv s

nosi $tésti, patfi nalezeni ¢tyrlistku - tuto povéru spontanné uvedlo 35 % respondentt. Dal$imi
znamymi povérami jsou sdhnuti na knoflik kominika (15 %) a strepy (8 %). Na druhé strané
nejznaméjsi smolnou povérou je prebéhnuti cerné kocky pres cestu, coz zminilo dokonce 51 %
respondentl. Nicméné naopak symboly a povéry spojené s pozitivnimi vlastnostmi maji dle vysledku
pruzkumu nejvétsi vliv na vnimané osobni Stésti. Nejbéznéjsi povéra o Stésti dokaze povzbudit
nasobné vice, nezli negativni povéra znejistit. Rada zndmych povér se vaZze na dilezité svatky a
vyznamné dny. Nejvice jich je spojeno s Vanocemi, Novym rokem, se svatbou a ojedinélymi
udalostmi - napriklad patkem 13.

Sila rituala Cestou k vnitrnimu $tésti pro nas mohou byt také ritualy. Pravidelné opakovana
modlitba nebo aktivni snaha myslet pozitivné jsou sice méné Casté a praktikuje je pouze 17 %
dospélé populace, maji ale hlubsi vliv na dlouhodoby pocit Stésti nez samotné predmeéty pro Stésti.
Ritualy vyuZzivaji ¢astéji lidé s dokonCenym vysokoskolskym vzdélanim a ti, kteri se povazuji za
Stastné. Modlitba jako rituél hraje dalezitou roli i pro ty, kteri se k nabozenstvi bézné nehlasi. Do top
nejc¢astéji zminovanych rituala patri také vykroCeni pravou nohou nebo poplivani pro $tésti.

Stésti ve hre Velmi povércivi jsou Cesi pti sdzeni. Podle prizkumu 25 % Cechl pti sézeni spoléhé
na talismany nebo ritualy pro privolani Stésti. Zajimavé ceremonie se poji se stiracimi losy - nékteri z
dotazanych je stiraji oblibenou minci, jini je pro Stésti pred setrenim posypou Salvéji. 28 % z nds sazi,
kdyz se jim v zivoté dari, 23 % opakované pouziva sva Stastna Cisla a 17 % véri, ze vyhru mohou
manifestovat. ,Cesi ¢asto vnimaji riizné specidlni dny jako idedlIni prileZitosti k pokouseni $tésti, at
uz pri stirdni lost, nebo pri sazeni v oblibené loterii. Nas aktudlni priuzkum potvrdil, Ze povéry a
tradice stdle hraji duleZitou roli v nasem kazdodennim zivoté,” tika Martin Babec, manazer kategorie
loterii spolecnosti Sazka, a doplnuje: ,Symbol kominika, ktery je historicky vnimdn pozitivné, se stal
inspiraci pro nasi novou iniciativu. V ramci Dne kominiki, ktery letos pripadd na patek 11. rijna,
chceme ozivit tento tradicni symbol stésti a vérime, Ze se stane dalsim oblibenym dnem, ktery lidem



prinese stésti a radost.” Stiraci los si podle prizkumu alespoii obéas koupi polovina Cech, zatimco
loterii jich hraje tretina. Obé hry jsou pritom castéjsi u povércivych lidi. Pro tyto sazejici maji povéry
a ritudly klicovy vyznam - doddvaji jim pocit, Ze mohou Stésti privolat na svou stranu, i kdyz védi, ze
vysledek je otdzkou ndhody. A at uz svij amulet nebo rituél mate, nebo ne, Den kominiku, ktery letos
pripadé na patek 11. fijna, muze byt idedlnim dnem, jak jit Stésti naproti. Jen za leto$ni rok pribylo
diky Sazce v Cesku pres 250 novych milionaid.
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