Lékarska fakulta radi, jak Zdrave zit
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Prvnim dilem , Sportem nejen ke zdravi” odstartovala v pondéli 30. zari série 12
videopodcastu Zdravé zit Lékarské fakulty v Hradci Kralové Univerzity Karlovy. A to v ramci
kampané Aktivni zari, za podpory hlavnich partneru projektu Nadac¢niho fondu Aktivni
Cesko a Vieobecné zdravotni pojistovny CR.

,Kazdy z nas chce zit v osobni pohodé, travit méné ¢asu nemoci a prodlouzit si zivot v jeho kvalité! A
co vic? Jsme soucdsti rodin, komunit blizkych a téma zdravotnich problémi se nas vzdy v néjaké
podobé dotyka,“ rika autorka formatu doc. PaedDr. Klaudia Zuskova, Ph.D., expertka na zdravy
zZivotni styl a prevenci, ktera je zaroven i moderatorkou videopodcastu spolu s medialnim
odbornikem a moderéatorem Jakubem Zeleznym.

Hosty podcastt budou $pickovi odbornici z oboru mediciny, ktefi nejenze divakam predaji své
profesni znalosti, ale také se s nimi podéli o osobni zkuSenosti a hodnoty, které je ovliviiuji v
pracovnim i soukromém zivoté. V kazdém dilu se objevi osobnosti, které resi aktualni spolecenské
problémy daného tématu s dopadem na zdravi. Rozhovory obohati autentické vypovédi lidi, kterych
se téma osobné dotyka.

Na novou epizodu se muzete na Youtube a Spotify kanédlech fakulty tésit vzdy v pondéli odpoledne.

Profesorka Lenka Borsk4, odborna garantka videopodcastové série ZDRAVE ZIT, je propagéatorkou
zdravého Zivotniho stylu a expertkou na prevenci. Vede Ustav preventivniho lékarstvi Lékarské
fakulty UK v Hradci Kralové, kde se svym tymem zkouma vSe, co ovliviiuje nase zdravi.

»Zdravi je komplexni zdlezitost, a proto se zabyvame také psychosomatikou - napriklad stresem pri
jidle, ktery muze mit znacny dopad na nas organismus. Dulezitym tématem je i nedoslychavost. Je to
diagnoza, nebo jen selektivni vnimani? A co spoleCenské naroky? Ty mohou vést az k suicidalnimu
chovéani. Proto kladu duraz na vzdélavani v oblasti prvni pomoci - odvaha a gramotnost v této oblasti
mohou zachranovat zivoty.

Sport je vynikajicim nastrojem nejen pro fyzické, ale i psychické zdravi - s mirou, aby se z toho
nestala zavislost na zdravém zivotnim stylu. A kdyz uz mluvime o pohybu, je zdsadni pamatovat na
spravné dychéni, protoze zdravé télo potrebuje zdravy dech. Neméné dulezité je umét oteviené
hovorit o zavaznych diagnézéach, jako je rakovina, a pristupovat k témto tématum citlivé. Zdravi
ovliviiuje i nase vnimani svéta - napriklad zrak a to, jak vnimame realitu kolem sebe. VSechna tato
témata spojuje jedna véc: nase snaha zit déle, zdravéji a spokojené. A k tomu prispiva nejen véda, ale
i malé kazdodenni zmény Zivotniho stylu.” Stru¢né shrnula témata videopodcastl profesorka Borska.
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