Casanova v Litomysli: ,Byt hodny neni chyba.
Jen clovek musi mit své meze”

3.10.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje

»Bud hodny,” slySime zpravidla uz od détstvi od rodic¢u a blizkého okoli. Co nam tato
vlastnost muze prinést? Nejen o tom hovoril spisovatel, lektor i autor podcastu a zivych
vysilani Petr Casanova na letosnim roc¢niku socialni konference v Litomysli.

,Konference Soucasnost a perspektiva socialni péce ve spolecnosti 21. stoleti, kterou tradicné
porada mésto Litomys$l, je pravidelné doslova nabitd prednaskami zkuSenych odborniki. Ty letos
zaujaly rekordni pocet ucastnikl z celé republiky. Jednim z prednasejicich byl i Petr Casanova, ktery
se vénoval hezké lidské vlastnosti - byt hodny. Petr Casanova vSak upozornil na to, ze i konani dobra
by mélo mit své hranice. A to proto, aby pak nékdo né¢i dobroty jen nezneuzival,“ sdélil Pavel Sotola,
radni Pardubického kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor, ktery nad konferenci prevzal zastitu.

Co muze ovlivnit hodny ¢lovék?

,Byt hodny neni chyba. Je to zdkladni predpoklad k tomu, abyste méli krasny vztah. Ten tvori dva
lidé. Hodny ¢lovék potrebuje ve vztahu nékoho, kdo mu v lepSim pripadé pozitivni energii vrati. V
horsim pripadé mu aspon neublizi. Jenze to uz neni v sildch hodného Clovéka. Ten ovlivni jen to, jak
se chova k druhym. Ale to, jak se druzi chovaji k nému, zalezi na nich. A kdyz se k nému druzi chovaji
Spatné, mél by si to uvédomit a nastavit mez tam, kde lidé jeho hodného srdce zneuzivaji,“
konstatoval Petr Casanova. ,Problém hodnych lidi je ten, Zze nemysli na sebe, nechrani se a pak jim
casto chybi energie. Nakonec mohou byt vyuziti a odkopnuti,“ podotkl zakladatel casopisu First
Class.

Kdyz jenom davate, pritahujete lidi, kteri pouze berou

Kdyz jenom davate, pritahujete podle Petra Casanovy lidi, kteri pouze berou. ,A ti zddné meze
nemaji. Méjte své meze. Jinak budete pritahovat lidi, kteri vas budou zpochybnovat, zranovat a
bezmezné vysavat,” zduraznil Petr Casanova. , Nepotfebujete k Zivotu lidi, kteri si vas nevazi a
nechapou, Ze i vy méate své potreby a nebudete Stastni, dokud je neuspokojite,” doplnil.

Ten, ktery je druhym porad k dispozici, nikdy jim nerekne ne, vzdy se snazi vyhovét, zavdécit a
vychézet vstric, zapomina na sebe. ,Potreby, prani a spokojenost druhych ma v zebricku hodnot vzdy
na vySSim misté nez své. A nékdy vlastni sny, touhy a zivot upozadi. Pro druhé. Protoze je hodny, i
kdyz nékdo mozna rekne spis hloupy,” prohlasil lektor dvou prednasek na litomyslské konferenci.

Hodnym lidem zélezi na ocenéni. Potrebuji byt duleziti

,Hodnym lidem zalezi na ocenéni. Potrebuji byt duleziti, uzitec¢ni, prospésni, milovani. A pokud
nejsou, vidi chybu v sobé,” vSiml si Petr Casanova. Muze to byt podle néj i proto, ze se setkaji s
manipuldtorem. ,Ten dokéaze pouzit vasi citlivou stranku vuci vam. Manipulator si vybira obéti
raciondlné, chladnokrevné, cilené. Hleda ty, kteti se daji zmanipulovat. Hodni lidé k nim patri.
Manipulatorovi staci hodnému clovéku rict, Ze neni dost dobry, a proto ho opusti. Hodného clovéka
to zlomi. Ten nechce ztratu, izolaci, boli ho to. Snazi se manipulatorovi vyhovét, zavdécit, zcela
pominout své ja. Kdyz manipuldtor neni spokojen, trapi se hodny clovék tim, co udélat jesté 1épe, aby
byl manipulator spokojen,“ popisoval 50lety novinar.

»Hodni lidé nechtéji nikomu prekazet, vadit, nikoho zklamat. Dost ¢asto byvaji na svou bolest sami,



protoZe nechtéji nikoho obtézovat. Mysli si, Ze jejich problémy nejsou dulezité, protoze pro né
samotné je jejich bolest podradnd. Vic je trapi cizi bolest,” poznamenal Petr Casanova. Podle néj
vSak ani manipulatory nejde Smahem zatracovat. ,Nejsou to démonicti lidé. Také chtéli byt Stastni.
Jen to vzali za Spatny konec. A nikdy neznate cely pribéh a priCiny, proC se tak chovaji. Proto by
¢lovék nemél nikoho soudit, ale spiSe se snazit porozumét tomu, pro¢ zrovna timto zpusobem nékdo
jedna,” uzavrel.
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