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Rakovina prsu je nejcastéji diagnostikovanym onkologickym onemocnénim u zen v EU. V
roce 2022 bylo dle statistik Evropské komise hlaseno témér 384 000 novych pripadu a vice
nez 97 000 umrti. Vyznamné snizit imrtnost pomaha véasné odhaleni diagnézy. Po
zavedeni screeningovych programu doslo k jejimu poklesu dokonce o tretinu. Pokud by
vSechny Zeny, kterym je screening urcen, byly skutecné vysetreny, mohlo by byt podle
zminéné zpravy EK zabranéno dalsim 20-29 % umrti. V CR si dle UZIS kazdoro¢né tuto
onkologickou diagnozu vyslechne zhruba 7 500 Zen. Priblizné 1 800 zen na ni kazdorocné
zemre.

Pocet Zen, které v Cesku navstévuji mamografickd vySetteni, v poslednich letech stéle roste. Podle
odhadfl VZP CR letos podstoupi toto vySetieni zhruba o 13 % Zen vic neZ pred péti lety. ,V raném
stadiu nemoci je 1é¢ba nejefektivnéjsi a pacientkami je také 1épe snasena. Kazda Zena starsi 45 let by
proto méla jednou za dva roky mamografické vysetreni absolvovat. Vloni této moznosti vyuzilo 420
tisic nasich klientek, letos jich dle odhadu bude vic nez 440 tisic,” rika Jan Bodnar, naméstek reditele
VZP pro zdravotni péci.

VZP CR vloni evidovala celkem 57 tisic pojistének VZP s nddorovym prsu a néklady na jejich 1é&bu
dosahovaly 3 miliard korun. Odbornici tvrdi, ze diky mamografickému screeningu se znacné zvysil
podil Zen, u nichz je nador prsu diagnostikovan v nejranéjsich stadiich a diky ¢emuz je dnes 1écba
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Pocet klientek VZP s nadorem prsu a naklady na jejich 1écbu v uplynulych 5 letech

Pocet pacientek Néklady na léébu
v tis. K¢
2019 57 474 2 153 609
2020 54 852 2 183 050
2021 55 024 2 251 062
2022 56 002 2494 785
2023 57 054 2874170

Prispévek z fondu prevence

Zeny mladsi 45 let, které screening prsu hrazeny pojistovnou nemaji, mohou o vysetieni z
preventivnich divodu zazadat samy. V tomto pripadé si vySetreni musi také uhradit. VZP vSem
dospélym klientkam nad 18 let, které se takto rozhodly, jednorazovée prispiva 500 K¢é. Screeningovou
mamografii 1ze provést u pacientky uz od 40. roku véku, zenam mladsim 40 let se zpravidla provadi
ultrasonografie. Vysetreni musi byt provedeno vyhradné v akreditovaném mamografickém
screeningovém centru uvedeného v seznamu center mamografického screeningu v CR. Vloni si o
prispévek zazadalo bezmala 21 tisic Zen.

Samovysetreni

SamovysSetreni prsu je metoda, kterou si zeny mohou provadét samy, aby véas odhalily mozné
abnormality nebo zmény ve tkani prsu. Doporucuje se jako doplnék k pravidelnym lékarskym



prohlidkdm a mamografickému screeningu. Pouceni o samovySetfeni prsti by mél provadét
gynekolog v ramci preventivni prohlidky. U Zen od 25 let 1ékar provede téz klinické vySetfeni prst,
pokud maji v rodiné vyskyt zhoubného naddoru prsu nebo maji jiné rizikové faktory.

Adresné zvani na onkologickou prevenci

Zasadni vliv na uspésnost 1éCby rakoviny je jeji vCasné odhaleni. I proto VZP uz radu let ke
screeningovému vysetieni své klienty také adresné zve. Pozvanky jsou adresovany tém, kteri maji na
vySetreni ze zakona narok, ale uz nékolik let se jich nezucastnili. Zvaci dopis, ktery jim prijde do
schranky, tak obsahuje informaci, na ktera vySetreni maji narok a kde je mohou absolvovat. Adresné
zvani se tyka prevence rakoviny prsu, délozniho hrdla a tlustého stfeva a kone¢niku. Zenam ro¢né
odesleme vice nez stovky tisic dopisti s pozvankami na mamograf.
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