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ToxFree Life - Zivot bez chemie pro vSechny

Mezinarodni projekt Zivot bez chemie pro viechny (ToxFree Life for All) se sousttedi na $kodlivé a
problematické chemikalie, se kterymi se bézni lidé setkavaji kazdy den. Jeho hlavnim cilem je
informovat verejnost o vlivu nezadoucich chemikalii na zdravi a zivotni prostredi. Spolu s dTestem
jsou soucasti projektu i spotrebitelské organizace z Madarska (TVE), Rakouska (VKI) a Slovinska
(ZPS). Ceskou republiku a Slovensko zastupuje spole¢né s dTestem také ekologicka organizace
Arnika.

Hlavni aktivitou projektu je testovani pritomnosti problematickych chemickych latek ve vyrobcich
bézné spotreby. Analyza bisfenolu ve spodnim pradle je prvni ze série chystanych testt. Na zakladé
vysledku testt pak muzeme pomahat spotrebitelim ¢init rozhodnuti v zajmu jejich zdravi a vybirat
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vedla ke snizeni pritomnosti nezadoucich toxickych latek v kazdodennim Zzivoté.
Stop bisfenolim

Podporte nasi kampan a pomozte ndm se zakazem rizikovych bisfenoll a dalsi problematické chemie.
Svuj podpis muzete pridat na www.dtest.cz/bez-jedu.

O bisfenolech jste jiz mnozi mozna slysSeli nebo si vybavujete informace z naseho ¢asopisu. Jedna se o
skupinu chemickych slou¢enin primarné vyuzivanych pri vyrobé plasti (konkrétné polykarbonatu) a
epoxidovych pryskyric. Bisfenoly figuruji v Siroké skale bézného spotrebniho zbozi. Najdeme je
napriklad v plastovém nadobi, nédpojovych lahvich nebo sportovnich potrebach, déle ve vnitinich
potazich plechovek ¢i konzerv s potravinami nebo vodovodnich trubek. Bisfenoly nachazeji uplatnéni
i v radé dalsich produktl véetné obleceni. V textilnim pramyslu slouzi k fixaci a dlouhé Zivotnosti
barev.

Proc bisfenoly vzbuzuji obavy?

Neékteré bisfenoly jsou relativné neskodné, ale jiné predstavuji potencialni riziko pro clovéka i
zivotni prostredi. Vzhledem k jejich hojnému prumyslovému vyuziti dnes najdeme stopy bisfenolu
ve vodé, Zivocisich i lidském organismu napric¢ vsemi vékovymi skupinami.

Nékteré problematickeé bisfenoly jsou razeny mezi endokrinni disruptory neboli hormonalné
aktivni latky. To znamend, Ze maji negativni vliv na hormonadlni systém Clovéka a vyvoj organismu.
Uméji narusit i reprodukcni schopnosti. Nejzndmeéjsim a nejbéznéjsSim zastupcem celé skupiny je
bisfenol A (BPA), u négjz vyzkumy prokazaly radu negativnich dusledku. Zminme napriklad
zvysSené riziko potratu, vzniku rakoviny prsu a prostaty, obezity, metabolickych poruch, cukrovky
nebo kardiovaskularnich onemocnéni. Neblaze pusobi také na imunitni systém ¢i vyvoj malych déti.

Utady jsou si rizik spojenych s bisfenoly védomy a postupné je reguluji. K plodné a u¢inné regulaci
vSak povede jesté dlouha cesta. Ackoliv navrh na jejich celkovy zakaz jiz evropské a narodni vlady
zvazujl.
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Zameérili jsme se na spodni pradlo

Jiz od svych pocatki se dTest snazi primét vyrobce k produkci kvalitniho a bezpecného zbozi.
Mnohdy v nasSich testech jdeme nad ramec platnych zékonnych pozadavki a limitd. Se stejnou
logikou jsme pristoupili i k tomuto testu, v némz jsme se zamérili na obsah bisfenolu ve spodnim
pradle pro déti i dospélé. Test vznikl v mezinarodni spolupraci s partnery z Rakouska, Madarska a
Slovinska a také s ekologickou organizaci Arnika. Nabizi tedy vhled nejen na Cesky trh, ale i do
okolnich zemi.

Bisfenoly ve vyrobcich pro déti

Loni (dTest 5/2023) jsme patrali po bisfenolech v produktech pro déti. Rozborum jsme podrobili
puncochdace, bryndaky a dalsi textil, slune¢ni bryle, kousatka, kojenecké lahve a savicky ¢i plechovky
a konzervy. Vysledky nas prili§ nepotésily. Vysoky obsah bisfenolt mély napr. vnitini ochranné
natéry plechovek ¢i vyrobky z umélych hmot véetné kousatek nebo savicek. Kompletni vysledky testu
najdete na www.dtest.cz/bisfenoly2023.

Nakupovalo se v fetézcich, znackovych prodejnach, na internetu, u malych prodejcu i v trznicich.
Celkem proslo laboratori 166 produktii, z toho bylo 79 k mani v Cesku a na Slovensku. V pradle
jsme hledali celkem 19 druht bisfenold.

Vysledky nas moc nepotésily. Test ukazal, Zze spodni pradlo muze byt kontaminovano rizikovymi
bisfenoly. Nejcastéji jsme je detekovali v syntetickych materidlech, pricemz nejvic zasazenou
kategorii bylo ddmské spodni pradlo. Vice informaci se dozvite v ¢lanku.
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