Kdyz konec prichazi na zacatku. Prednasku o
zpracovavani tezkych osobnich témat hostila
FZS
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Ve stredu 25. zari se na pudé Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni
(FZS ZCU) uskutec¢nila akce KdyZ konec prichazi na za¢atku: Truchleni, ztrata a moznosti
jejiho zpracovani. V ramci této prednaskové akce vystoupili Marcela Vomacka Vraspirova a
Jan Kanak, kteri prinesli citliva a dulezita témata spojena se ztratou, truchlenim a
spiritualitou.

Marcela Vomécka Vraspirova, odborna poradkyné pro pozustalé a krizovy intervent z organizace
Dité v srdci, z.s., se v prvni Casti programu na téma Ztrata a ticho vénovala tématu ztraty a
truchleni. Organizace, v niz pusobi, pomahd rodindm, které zazily nebo praveé prochazeji tézkou
situaci ztraty ditéte, at uz béhem téhotenstvi, porodu nebo do 6 mésicti po porodu. Matkdm, muzim,
celym rodinam a jejich blizkym nabizi dlouhodobou péci, podporu a prostor pro zpracovani bolesti.

Prednéska se zameérila na perinatalni ztratu, kterd je casto spolecensky opomijena, a na specifika
truchleni v téchto pripadech. Prednésejici se dotkla témat jako je umrti ditéte, dulezitost rozlouceni,
pohreb a moznosti podpory, které mohou rodinam v této situaci pomoci. Soucasti prednasky bylo i
predstaveni riznych materialt, jako napriklad brozury Pruvodce pri ztraté miminka, karty zahrnujici
postupy urc¢ené zdravotnickym tymum, komunika¢ni karty, Honzikovy lodi¢ky, mala zavinovacka,
dopis Chci ti jesté rict ¢i pruvodce Mému miminku.

Utastnici se méli moZnost seznamit s terapeutickou pomtickou Memorybox. Do vice neZ poloviny
nemocnic v Ceské republice jsou dodavany zdarma riizné typy Memoryboxt, diky nim? 1ze uchovévat
vzpominky na dité, déle provazeji procesem truchleni a poméhaji postupné zpracovavat ztratu ditéte.
Organizace Dité v srci rovnéz zajiStuje $koleni zdravotniku jak Memoryboxy v praxi vyuzivat a jak
jejich obsah rodindm po ztraté pomaha. V krabici 1ze nalézt napr. oblecky, plenku, decku,
pohadkovou knizku, naramky pro matku a dité, 2 identické hracky, komunikacni karty a dalsi
pomucky.

Ve druhé casti programu na téma Nerekla bych, Ze by to bylo tim, jakou jsem tu viru méla aneb
Truchleni a spiritualita vystoupil Jan Kanak z katedry sociologie a socialni prace Fakulty filozofické
ZCU. Pfedndsejici se zabyval historickym vyvojem piistupu k truchleni véetné odkazti na praci
Truchleni a melancholie Sigmunda Freuda. Rozebral faze truchleni a jejich promény v prubéhu casu,
vénoval se otazce prvni psychické pomoci poziistalym a dovednostem, které mohou pomoci pri
procesu zotaveni.

Zvlastni pozornost byla vénovana spiritualité a hledani smyslu v tézkych zivotnich situacich. Jan
Kanak vysveétlil, jak muze spiritualita pomoci lidem, kteri ztratu prozivaji, a jak muze poskytnout
vnitrni silu béhem truchleni.
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