Nacerpeijte silu pred zimou na Lazenskéem
ostrove v Piestanech
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Prevence a posileni imunity

Podzim je pro organismus vyzvou. Kolisajici teploty a zvySeny vyskyt nachlazeni a chripek mohou
oslabit nasi imunitu. Pravé v tomto obdobi je dulezité zamérit se na prevenci a posilovani
obranyschopnosti téla. VSechny hotely Ensana na Lazenském ostrové nabizeji Siroké spektrum
procedur, které prispivaji k regeneraci organismu, uvolnéni napéti a posileni imunitniho systému.
Termdalni mineralni voda a unikéatni sirné bahno, které jsou zakladem piestanské 1é¢by, maji
prokazané 1écivé ucinky na pohybovy aparat, kozni problémy a dalsi zdravotni potize. V ramci
specialni akce mohou hosté vyuzit 15 % slevu na vybrané pobytové balicky, nabidka plati do
17. listopadu 2024.

Priprava na zimu

Pobyt v laznich PieStany miize byt skvélym zpusobem, jak se pripravit na zimu. Kromé klasickych
lécebnych procedur se zde zaméruji i na wellness a relaxac¢ni programy, které poméahaji télu i dusi
vyrovnat se se stresem a unavou, jez jsou typické pro podzimni mésice. Lazenské procedury jako
ruzné druhy masazi, nebo specialni koupele s 1éCivymi U¢inky nejenze pomahaji predchazet
nemocem, ale také télo pripravuji na chladné zimni obdobi, kdy je dalezité udrzet rovnovahu mezi
fyzickym a duSevnim zdravim.

Pobytové balicky pro zdravi

Lazné PieStany pripravily specialni podzimni bali¢ky, které jsou zaméreny na podporu zdravi a
prevenci. V ramci specialni akce mohou hosté vyuzit 15 % slevu na vybrané pobytové
balicky, nabidka plati do 17. listopadu 2024.

Mezi nejoblibenéjsi program patri Zdravi v Piestanech, ktery nabizi napriklad 4* hotel Esplanade:
tento balic¢ek je idedlni volbou pro ty, kteri chtéji nejen relaxovat, ale také posilit svou imunitu.
Balicek zahrnuje pobyt minimalné na 3 noci, polopenzi, 1ékarskou konzultaci, termalni koupele,
bahenni zabaly, rizné maséaze a dalsi procedury, které napoméahaji zlepsit zdravi a obnovit energii.
Soucasti je také neomezeny vstup do bazént, saun a fitness.

Tradicni 1éCebny pobyt - tento pobytovy balicek je zaméreny na komplexni 1éCbu pohybového aparatu
nebo pooperacni stavy a ve své nabidce ho ma 5* hotel Thermia Palace nebo

4* hotel Esplanade. Diky kombinaci prirodnich 1é¢ivych zdroji a modernich terapeutickych postupl
pomahd klientiim zmirnit bolesti a zlepsit kvalitu Zivota. Obsahuje 1é¢ebné procedury pod dohledem
odborniki a je navrzen tak, aby dlouhodobé prispival ke zlep$eni zdravotniho stavu. Bali¢ek
obsahuje ubytovani minimalné na 6 noci, plnou penzi, 3 procedury denné, které stanovi 1ékar,
vstupni a vystupni 1ékarské vySetreni a neomezeny vstup do bazénu, saun a fitness. Dalsi cenové
vyhodné pobytové balicky mizete prozkoumat zde.

A ¢im jsou lazné Piestany tak vyjimecné?

Termalni mineralni prameny: Voda z piestanskych prament obsahuje siru a dal$i mineraly, které
maji blahodarné ucinky na pohybovy aparat a kozni problémy. Termalni koupele poméhaji zmirnovat



bolesti, zlepSuji prokrveni a urychluji regeneraci tkani.

Sirné bahno: PieStanské 1éCivé bahno je povazovéano za jedno z nejucinnéjSich 1écebnych bahen na
svété. Ma protizanétlivé ucinky a napomaha pri 1écbé chronickych onemocnéni pohybového aparatu
a také koznich onemocnénich. A védéli jste, Ze chladne az ¢tyrikrat pomaleji nez voda? Diky tomu
dochézi béhem bahennich koupeli, bahennich zabalt nebo bahennich obkladu k rozsireni krevnich
cév a pronikani latek obsazenych ve vodé hluboko do tkani.

Tradicni lazenska péce: Mésto ma bohatou lazenskou tradici a uz od 19. stoleti se tési
mezinarodnimu uznéni. Klicem k Gspéchu je spojeni osvédcenych 1é¢ebnych metod a modernich
1ékarskych postupt.

Odborny lékarsky tym: Lazné PieStany zaméstnavaji zkusené odborniky z riznych medicinskych
obort, ktefi se zaméruji na individudlni 1é¢Cebné plany pro kazdého pacienta.

Krasné prostredi: Lazné se nachédzeji v malebné prirodé u reky Vah, coz prispiva k relaxaci a
dusevnimu odpocinku, nezbytnému pro celkovou regeneraci.

Piestany: aktivni relaxace a komplexni péce o zdravi

Lazné PieStany nejsou jen mistem pro fyzickou 1é¢bu. Poskytuji komplexni péci o zdravi s durazem na
harmonii téla a mysli. Podzimni pobyt Vam prinese nejen ulevu od zdravotnich potizi, ale také
nezapomenutelny relaxacni zazitek. Prijemné podzimni pocasi, malebné prostredi a bohata nabidka
kulturnich a sportovnich aktivit délaji z Piestan skvélou destinaci pro ty, kteri chtéji aktivné pecovat
o své zdravi a pripravit se na nadchazejici zimu.
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