Rozhybali jsme Noc védcu

29.9.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Letosni ro¢nik Noci védcu s tématem Proména se konal 27. zari ve stovkach budov po
celém Cesku. Fakulta télesné vychovy a sportu se spole¢né s ostatnimi fakultami Univerzity
Karlovy prezentovala zajemcum v budové Filozofické fakulty na nameésti Jana Palacha.

Soucasti programu v hlavni aule byla prezentace Jany Jaklové Dytrtové na téma “Promény
potravinovych suplementu”. Diky jeji prednasce mohli posluchaci nahlédnout do svéta biologicky
aktivnich molekul a jejich reakci, protoze potravinové suplementy patri mezi biologicky aktivni latky,
u kterych o¢ekavame antioxidacCni, regeneracni, ¢i protirakovinné ucinky.

Do mistnosti ¢islo 217 ve druhém patre, kde jsme pripravili program Ménime svét pohybem, se
zadjemci mohli dostat symbolicky po znackach orienta¢niho béhu. A co na navstévniky naseho
stanovisté Cekalo? Mohli si vyzkousSet ukazku neurovizuélniho tréninku a zjistit, jak dobre jim
spolupracuji o¢i v kombinaci s koordinaci rukou a nohou. Dale byly k dispozici ukoly bez zrakové
kontroly - pexeso pro usi, hmatova mapa Ceska ¢i kviz o paralympijském sportu. Jednalo se o vybér
¢innosti a aktivit, kterym se vénuji v rdmci vyuky studenti oboru Télesna vychova a sport osob se
specifickymi potrebami (APA).

Predevsim pro déti si mohly vyzkousSet, jak dobre vnimaji své télo prostrednictvim testt pohybové
gramotnosti - ty zajistil fakultni vyzkumny tym Univerzitniho centra pro rozvoj lidské motoriky a
ovlivilovani motivace k pohybovym aktivitdm. Kognitivni schopnosti u¢astnici zjistili za pomoci
Woodcock-Johnsonova testu a rodice vyplnovali dotaznik pohybovych aktivit déti a celé rodiny. Déle
si lidé mohli nechat vySetrit funkci chodidel pri chuzi za pomoci tenzometrické silové desky, zjistit
silu stisku ruky na dynamometru a porovnat svoji ohebnost pri testu sit & reach.

Dékujeme vsem, kteri se na nas prisli podivat, a tésime se pri dalSich akcich urCenych pro déti a
Sirokou verejnost. Také si mizete precist shrnujici ¢lanek o Noci védcl na Univerzité Karlové od
Jitky Jirickové.
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