Plavecka soutez mest 2024 - 33. rocnik.
Plaveme s Ozvenou
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Ceska asociace Sport pro vsechny (CASPV) porada jiz 33. ro¢nik Plavecké soutéze mést,
ktera se uskutecni ve stredu 2. rijna 2024. Tento unikatni sportovni projekt, probihajici
pod zastitou Ceské unie sportu (CUS) v ramci projektu Tipsport - Sportuj s nami, si klade
za cil propagovat kondicni plavani jako zdravi prospésnou pohybovou aktivitu, ktera je
pristupna vSem bez ohledu na vék, puvod nebo fyzickou zdatnost.

Patronkou letoSniho ro¢niku je Ceska reprezentantka a rekordmanka Petra Weber (Chocova),
dvojnasobna mistryné Evropy a ucastnice olympijskych her 2012, ktera podporuje tento projekt jiz
ctvrtym rokem. Autorem a duchovnim otcem soutéze je sportovni reportér Ales Prochazka.

Letosni ro¢nik prindsi i charitativni rozmér - Plaveme s Ozvénou! Cilem je podporit Nadacni fond
Ozvéna, ktery podporuje sluchové handicapované déti a jejich rodiny. Je dulezité si uvédomit, ze ne
vSichni si mohou pobyt ve vodé uzivat stejné. Prostfednictvim nasi akce se informace o ¢innosti
Ozvény a moznostech jeji podpory dostavaji k Sirsi verejnosti. Zatimco si Gcastnici budou uzivat
radost z plavani, mohou si vzpomenout na déti, které vodu nesly$i. Pravé jim muzeme spole¢né
otevrit nové moznosti a nadéji.

Kdo se muze zacastnit?

Plavecka soutéz mést je oteviena vSem - od predskolaku az po seniory. Kazdy tcastnik si muze
zaplavat libovolnym stylem trat o délce 100 metra, na ¢as, a porovnat své vykony s ostatnimi.
Zaroven podpori své mésto v celkovém hodnoceni. Soutézi se ve trech kategoriich:

A - mésta do 20 000 obyvatel,

B - mésta do 50 000 obyvatel,

C - mésta nad 50 000 obyvatel.

Ucastnici ziskavaji body za své vykony. Mnoho bazént a sportovnich zafizeni navic nabizi v tento den
zvyhodnéné vstupné ¢i dalsi bonusy. Pro plavce jsou pripraveny i drobné odmény za tcast.

Kdy a kde?

Plavecké soutéZ prob&hne v riiznych méstech Ceské republiky, ktera se do projektu zapoji. Pfehled
zapojenych mést a plaveckych areald naleznete na webu http://www.plaveckasoutezmest.cz.

Proc se zucastnit?

Tato tradi¢ni akce je skvélou prilezitosti nejen otestovat svou fyzickou kondici a uzit si pohyb ve
vodé, ale také prispét k propagaci plavani jako celozivotné vyuzitelné pohybové aktivity. Zaroven
podporite Nadacéni fond Ozvéna, ktery pomaha sluchové handicapovanym détem.

Zveme vSechny milovniky plavani, rodiny s détmi i jednotlivce - prijdte podporit své mésto a uzit si
radost z pohybu ve vodé!


https://ozvena.org/plaveme/
http://www.plaveckasoutezmest.cz

Ceska asociace Sport pro vSechny (CASPV) je neziskové organizace, ktera prostednictvim své
¢innosti plosSné propaguje prospésnost organizovanych pohybovych aktivit - sportu pro vsechny.



