Jak je na tom generace Z s plytvanim
potravinami?
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Vysledky projektu, ktery je podporovan TA CR, prinasi cenné poznatky o tom, jak se méni
mira plytvani, kdyz se mladi osamostatni a prestanou byt pod dozorem rodicu a jak se jejich
chovani promita do struktury smésného komunalniho odpadu. Na pocatku vyzkumu
probéhlo rozsahlé dotaznikové Setreni, které tym nyni dopliuje o vysledky rozboru
smésného komunalniho odpadu, jehoz svozy probihaly na deseti vysokoskolskych kolejich
po celé Ceské republice pribézné od podzimu roku 2023 do leto$niho jara a zaroven o
denikova Setreni. ,, Studujici si nebyli védomi toho, Ze je jejich odpad svazen a podrobnéji
analyzovan, a pravé diky tomu mame nezkreslena cisla a jasnou predstavu o skutecném
chovani této generace,” uvedla vedouci projektu Lucie Vesela z PEF MENDELU.

Denikova Setreni, ve kterych respondenti zaznamenadvali, jaky potravinovy odpad béhem dne vznika
a jaké je jeho presné mnozstvi, byla rovnéz zcela anonymni. ,Velice podstatnd pro realizaci
denikového setreni byla financni a vécnd podpora firem Albert, Kaufland, Alza a Nestlé. Diky nim
Jjsme mohli respondenty stédre odménit, coz bylo nepostradatelné pro ziskdni vyvazené cilové
skupiny, a tim dodrzeni spravné metodiky. Diky tomu se ndm podarilo podchytit nejen nadsence,
které tematika plytvdni potravinami zajimd, ale celé sSiroké spektrum generace Z,” doplnila Veronika
Mokrej$ova z FMV VSE v Praze, jejiz védecky tym mél denikové Setfeni v gesci.

Rozbory smésného komunélniho odpadu z koleji s dirazem na biologicky odpad provadéla spolecnost
GREEN Solution. ,Provedené rozbory odpadu poukazuji na vyssi miru plytvani a to presnéji 43,4
gramil na osobu za den, nez kterou zdstupci generace Z uvedli v denikovych setrenich (30,0 gramii).
Pokud se zameérime na mnozstvi vyplytvanych potravin, které tato generace odhadovala v
dotaznikovém Setreni, ukdzalo se, Ze pokud bydli s rodic¢i, udavaji prumérné 38 gramii/os/den, ovsem
ti, co bydli samostatné na kolejich, odhadovali 59 gramii za osobu na den. Toto zjisténi je v souladu s
meérenim plytvdni pomoci denikovych Setreni. S ohledem na to, Ze studenti na kolejich nekonzumuji
vSechna jidla a netravi zde vétsinu dne, se tedy jednd o pomérné vysokou hodnotu, kterou budeme
nyni dale provérovat,” upresnila Lucie Vesela.

Odbér vzorku probihal na kazdé koleji ve trech terminech (jaro, podzim a zima), kdy 1éto bylo
zameérné vynechano, jelikoz v téchto mésicich studenti na kolejich nebydli. Nejvétsi mnozstvi
vyplytvanych potravin bylo vyprodukovéano na podzim (20,7 % struktury ze smésného komunalniho
odpadu). Nejvice se plytvalo ovocem a zeleninou, na dalSim misté se umistilo pec¢ivo. Z Setreni také
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klesajicim poctem ¢lenti domdcnosti,” doplnila feSitelka projektu Veronika AntoSova z PEF
MENDELU.

Pro vyzkumniky byla ovSem velkym prekvapenim samotna struktura kolejniho odpadu, kdy se
ukdzalo, Ze studenti na kolejich ve srovnani s doméacnostmi velmi mélo tridi (plast, papir a sklo).
Domaécnosti v ramci smésného komunalniho odpadu vyhodi priblizné 10,0 % plastu a 6,8 % papiru,
pricemz na studentskych kolejich se jednalo o 17,1 % plastu a 12,1 % papiru, coz je témér jednou
tolik. I na tuto otdzku se budou snazit védci najit odpovéd.

Jiz v tomto mésici byla spusténa komunikac¢ni kampan ,Nebud Trash” na sociélnich sitich a budou
realizovany edukativni predndsky zamérené na plytvani potravinami na vybranych univerzitach



napri¢ celou Ceskou republikou. Méreni mnoZstvi odpadu na kolejich budou probihat i nadale a védci
budou sledovat, zda dojde diky intervencim ke zméné v chovani smérem k udrzitelnéjsSimu nakladani
s potravinami. V poslednim roce projektu budou intervence zastaveny a bude sledovano, zda kampan
méla dlouhodobégjsi efekt, i nikoliv. Vysledky ziskané z projektu jsou klicové pro budouci vyzkum a
tvorbu strategii zamérenych na redukci potravinového odpadu u generace Z.

Vyzkumny trilety projekt byl zahdjen v zari v roce 2023. Spoluresiteli projektu jsou Vysoka skola
ekonomickd v Praze, Univerzita Karlova v Praze, organizace GREEN Solution s.r.0. a INESAN s.r.o0.
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