Praha 8 lidem predstavila organizace
Zamereneé na zdravi

25.9.2024 - | Méstska cast Praha 8

Pred Kulturnim domem Krakov v prazskych Bohnicich se verejnosti predstavila dvacitka
organizaci se zameérenim na zdravi a socialni sluzby. Radnice méstské casti Praha 8 tady
totiz usporadala tradicni osvétovou akci s nazvem Den zdravi a socialnich sluzeb.

"Je to tak, Ze my na jednom miste predstavujeme poskytovatele socidlnich sluzeb, kteri se zaméruji
na nejruznéjsi cilové skupiny, seniory, déti, lidé s ur¢itym typem onemocnéni a nabizi jim to, co jim
mohou nabidnout. Dnes si tady krdsné v klidu miiZzeme obejit stanky, nabrat si informace, nabrat si
materidly, v klidu se podivat na internetové stranky a pripadné ty organizace pak vyhledat osobné,"
fekla mistostarostka MC Praha 8 Vladimira Ludkova.

Mezi organizacemi se ale viibec poprvé predstavil také zastupce eshopu Spokonozka, ktery, jak jeho
nazev napovida, se zameéruje na zdravé nohy.

"Na nasem stdnku si lidé mohou vyzkouset ruzné ortopedické podlahy riznych znacek, eshop
Spokonozka nabizi jako jediny 6 druht ortopedickych podlah pohromadé, rizné balancni pomticky a
mohou si zajit nechat vysetrit, jestli maji ploché nohy nebo valgozni kotnik na vysetreni na
podoskopu," fekla Zaneta Primasova z organizace SpokonoZka a fyzionozka.

Organizatori ale mysleli i na ty, jejichz zranéni nejsou na prvni pohled vidét. Navstévnici akce tu
proto nasli také stdnek Centra psychosocidlnich sluzeb.

"My tady reprezentujeme psychiatrickou nemocnici Bohnice a jeji tri socidlni sluzby, coz je terénni
odlehcovaci sluzba, centrum psychosocidlnich sluzeb a socidlni lizka. Jsou to sluzby zdarma pro
klienty nemocnice i mimo ni," rekla Petra Krejbichova, vedouci Centra psychosocialnich sluzeb
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Svou praci a moznosti pomoci tady predstavila také organizace Drop In.

"Na Praze 8 parkujeme s nasi mobilni oSetrovnou kazdy c¢tvrtek od 12 do 16 hodin, je moznost tam
vymenit injekcni sety plus poskytujeme poradenstvi, testujeme na infekcni choroby, takze neni
problém, kdyz nékdo uziva ndvykové latky, prijit k ndm a nechat se otestovat nebo vyménit ty sety,"
predstavil Lukas Ulbert terénni program Drop In.

Akce pak nabidla i radu preventivnich vySetreni, jako napriklad vySetreni materskych znamének,
kontrolu zraku nebo zdravého drzeni téla.
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