Sila kombinovaného realizacniho tymu!
Trenérské Mosty se zameri na zensky sport
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»vnimame to jako prilezitost vic se propojit s komunitou zenského sportu a radi bychom
také upozornili na urcita specifika, podobnosti i odliSnosti v pripravé Zzen a muzu z pohledu
individualnich i tymovych sporti,“ li¢i Michal Jezdik z CTA. ,Je tieba informace sdilet. Na
MOSTECH jsou prichystané odborné panely, a stejné dulezity je i networking lidi, kteri se
trenérstvi vénuji.”

Jako dulezity krok vnima konferenci také Daniela Viktorynova, trenérka narodniho tymu juniorek v
softballu a jedna ze étyt ¢lenek Rady CTA. ,Jsem rada, Ze se o Zenském sportu bude vic mluvit. Stava
se, ze prijdu na konferenci, ktera se vénuje sportovci, ale je castokrat mirena jen na sportovce -
muze. V ten moment citim rozdil. Musime totiz upravovat odborné véci tak, aby pasovaly na zenské
tymy, “ rika.

Cim dal ¢astéji se Zeny objevuji v nejriiznéjsich pozicich u Zenskych, ale i muzskych tymt. ,Chceme
ale také, aby narostl pocet trenérek. A pokud to chceme, musime jim pro tuto praci vytvorit
podminky. Je to ted i na institucich, svazech a klubech, aby se o to zajimaly,” mysli si Jezdik. Zeny
totiz Casto kromé trenérské role plni jesté tu pracovni a rodinnou.

A Viktorynovéa doplnuje: , Nerekla bych, Ze je dnes pro nékoho slozité, ze ho trénuje Zena. Pres to uz
jsme se doufam prenesli. Pro trenérky je ale podle mé alespon v mensich sportech téma krok z
amatérského do profesionalniho statusu,” uvazuje. ,Trénuju narodak a trénuju i v klubu a uz bych asi
potrebovala byt profesional trenér, ale nejsem. Tady na tom jesté nejsme tak dobre jako muzi, kteri
do profesionalniho sportu jdou, a je jich tim padem vic. Nas to, vérim, teprve ceka.”

Nejvic tymu podle Viktorynové prinaseji kombinované realizacni tymy. ,Mate obsazenou stranku
Zenskou a na druhou stranu i tu chlapskou - primoc¢arou verzi. Trenéfri situaci vidi jinak a jinak ji
vyresi. Navzdjem si pomahame, ndm to v kombinovanych tymech jde. Kdyz maji druzstva oba
pohledy, dostéavaji to spravné, co maji dostat.”

Viktorynova posilila Radu Ceské trenérské akademie spolecné s Natalii Hejkovou (basketbal), Ivanou
Mifkovou (volejbal) a Karolinou KriZzeneckou (pozemni hokej). ,Podle nas je dulezité vytvaret mix. Je
to uz normalni véc v zapadni kulture, ale reknéme, Ze do té stredni a vychodni Evropy jesté tolik
nepronikla. Chceme zapojit vétsi pocet Zen do tohoto procesu,” vysvétluje Jezdik.

Mezinarodni trenérska konference MOSTY zamérena na zensky sport ma ambici zustat i do
budoucna v kazdorocnim programu Ceské trenérské akademie.

http://www.olympijskytym.cz/article/sila-kombinovaneho-realizacniho-tymu-trenerske-mosty-se-zame
ri-na-zensky-sport
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