Zarijové plavani O pohar MC Prahy 1
25.9.2024 - | Meéstska cast Praha 1

Akce byla naplanovana a rozdélena do nékolika fazi:

Po celou dobu plavecké Casti byla zajiSténa plavcicka sluzba, 1ékarska pomoc, externi defibrilator
(AED), a nechybélo ani prubézné méreni Casu. Na registra¢nim stolku probihalo soubézné
vyhodnocovéni vysledkt, které byly promitany na LED obrazovky.

Celkem se zlcastnilo 48 registrovanych navstévnika, pricemz bylo zméreno 60 plaveckych useku.
Nékteri ucastnici plavali opakované, aby si zlepsili ¢as, nebo zkouSeli rizné plavecké styly. Na zadost
byly také méreny rtizné plavané vzdalenosti.

Ucastnici méli také moznost konzultovat techniku plavani, zdravotni benefity jednotlivych
plaveckych stylt, pouzivani plaveckych pomicek a tréninkové techniky, coz vyrazné obohatilo
vzdélavaci ¢ast akce. Zajimavosti byla pritomnost plavca z Francie a Némecka. Z celkového poctu
ucastniki mélo 75 % trvalé bydlisté v Praze 1.

Nejrychlejsi ¢as na trati 100 m volny zpusob (v.zp.) v muzské kategorii dosahl Julius ALEVA (2009) s

casem 1:03,2. Vyrazny vykon podal také Vaclav VALTR (1956), ktery zvladl trat za 1:23,5. V kategorii
zen byla nejrychlej$i Mariane KODLOVA (1991) s ¢asem 1:45,6. Tradi¢n{ Gi¢astnice Monika HASOVA

(1963) dosahla casu 1:49,0.

Zvla$tni ocenéni obdrzela nejmladsi ui¢astnice Doubravka MARESOVA, které uplavala 25 metri za
1:15,1, za coz si odnesla pohar.

Divky/zeny:

Akce probéhla bez zdravotnich komplikaci a nebylo potreba zddného 1ékarského zésahu. Pozitivnim
aspektem bylo zapojeni novych ucastniki, kteri se akce dosud netcastnili. Casovy harmonogram
vyhovoval a bude doporucen i pro pristi ro¢nik.

Vsichni ucastnici obdrzeli diplom s uvedenim plavané traté a dosazenym casem. Vitézové
jednotlivych kategorii byli ocenéni diplomy a pohary.

Celkové vysledky jsou k dispozici u zajiStujiciho subjektu, ktery akci organizoval.
Tésime se na dalsi ro¢nik plavani s MC Praha 1!
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