Ockovani proti chripce? Nejlepsi Cas je prave
ted
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Chladnéjsi pocasi casto prinasi vinu chripky a dalSich respiracnich onemocnéni. Lidé se citi
unaveni, trpi zimnici, maji zvySenou teplotu, boli je svaly, klouby a hlava. Chripkou se dle
Ceské vakcinologické spolecnosti kazdoro¢né nakazi az 15 % populace. Vétsina lidi se snazi
onemocnéni vylezet a vypotit s pomoci raznych volné dostupnych léku. Chripka ale muze
mit i komplikovanéjsi prubéh, kdy je nutné vyhledat lékarskou pomoc.

»Riziko komplikaci a zdvazného prubéhu onemocnéni, véetné nutné hospitalizace, stoupd s vékem
pacienta. Proockovanost lidi starsich 65 let je u nds pritom ve srovndni s jinymi evropskymi zememi
velmi nizkd. V priiméru je v Evropé o¢kovany proti chiipce kazdy druhy senior, v Cesku je to kazdy
ctvrty, a to i presto, Ze maji vakcinu i jeji aplikaci pIné hrazenou z verejného zdravotniho pojisteni,”
i{ka Jan Bodndr, ndméstek feditele VZP CR pro zdravotni pééi. Nejvhodnéjsi doba pro o¢kovani je
pravé nyni, tedy pred zacatkem chripkové sezdny, ktera u nas nejcastéji probiha od prosince do
brezna.

Kromé lidi starSich 65 let patri k dalSim, ktefi maji ockovani hrazené (do nejméné ekonomicky
narocné varianty), napriklad pacienti se zavaznym chronickym onemocnénim srdce a cév, nebo
dychacich cest, s onemocnénim ledvin ¢i diabetem, pacienti po odstranéni sleziny nebo pracovnici ve
zdravotnictvi. Aplikace o¢kovaci latky je témto pojiSténcum hrazena plné. Pro nésledujici chripkovou
sezonu jsou k dispozici vakciny jak plné hrazené, tak i ty, u nichz je ze strany pojisténce nutny
doplatek.

Prispévek na ockovani

Pokud pojisténci nemaji plné ¢i castecné hrazené oCkovani proti chripce, mohou ziskat jako
pojisténci VZP prispévek z fondu prevence ve vysi 200 K¢ pro dospélé a 300 K¢ pro déti. V daném
kalendarnim roce je treba o prispévek zazadat do 31. 12., a to online prostrednictvim aplikace Moje
VZP, postou anebo osobné na pobocéce do 31. 11. www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky. Vloni
prispévek vyuzilo zhruba 21 tisic klient VZP CR, zejména dospélych (18 tis.). Prispévek na ockovani
je mozné pouzit také na vakcinu FLUENZ TETRA, ktera se aplikuje jako nosni sprej a je urcena pro
déti od 2 do 18 let.

Prakticti 1ékari pro dospélé a pediatii by méli svym pacientim hrazené o¢kovéani nabidnout a byt dle
poptavky vakcinou zasobeni. Ve vyse uvedenych pripadech jsou oCkovaci latka i jeji aplikace hrazeny
pojistovnou primo lékari, ktery ockovani provadi. Pokud je vakcina poskytovateli hrazena do vyse
ekonomicky nejméné naroc¢né varianty a klient si vybere vakcinu jinou nez ekonomicky nejméné
naroc¢nou, musi si uhradit rozdil v cené. Tento doplatek hradi 1ékari (poskytovateli), ktery ockovani
provede. Seznam ockovacich mist je dostupny na webové adrese ockoreport.uzis.cz, kde bude
zverejnén i seznam prakticky 1ékaru, kteri budou nabizet i ockovani pacientum, které nemaji ve své
péci.
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