Dédicné zvySeny cholesterol je hrozba, Cesi
ho priliS neresi
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Az 70 procent populace muze trpét zvySenou hladinou cholesterolu, ktery se uklada v
cévach a ucpava je. Nasledky mohou byt zavazné, nebo dokonce fatalni: kornaténi cév,
srdecni infarkt a mozkova mrtvice. Velkou cast pripadu vysokého cholesterolu v krvi ma na
svédomi nezdrava Zivotosprava. Existuji ale vyjimky - v Cesku Zije témér 45 tisic lidi, kteii
se s vysokym cholesterolem uz narodili. Maji onemocnéni zvané familiarni
hypercholesterolemie (FH). Kazdy den se u nas narodi jedno dité s FH. Klicové je odhalit to
vCas - pokud se FH vyskytuje v rodiné, mél by pediatr vysetrit krev u déti v péti nebo
trinacti letech véku.

Svétovy den familiarni hypercholesterolemie (FH), ktery upozornuje na prevenci a rizika
tohoto dédicného onemocnéni, pripada na dnesek. Ukazuje se, ze povédomi o FH je mezi lidmi
miziveé.

FH ma v nazvu slovo ,familidrni“, coz znamena, ze postihuje vice ¢lent rodiny. V pripadé postizeni
jednoho z rodi¢ti ma potomek az z 50 procent pravdépodobnost, Zze FH zdédil. Tohoto genetického
,Cerného Petra“ si vytdhne kazdy dvousty aZ dvéstépadesaty Cech. Pokud se problém neresi, tak se
,Zly" LDL cholesterol od narozeni hromadi v krvi, poskozuje cévy a nakonec miize i u mladych lidi
zpUsobit nahlé srde¢ni umrti nebo srdec¢ni infarkt - dokonce uz od treti dekady jejich zivota.

,Kromé tradi¢nich rizikovych faktort kardiovaskuldrnich onemocnéni musime v souc¢asné dobé
vénovat pozornost také inovativnim rizikovym markerum, napr. Lp(a). Stanoveni hodnoty v krvi je
nendrocné, blizi se specifickd lécba, kterd je velkou nadéji nejen pro pacienty, ale i pro celou nasi
populaci do budoucna,” rika profesor Milos Taborsky, prednosta I. interni kliniky -
kardiologické - Fakultni nemocnice Olomouc.

Dobrou zpravou je, Ze se témto katastrofam da zabranit véasnym nasazenim 1éka snizujicich vysoky
cholesterol v krvi. V Cesku jsou v nékolika poslednich letech k dispozici také nové a moderni 1éky,
které pomohou tam, kde standardni 1écba nestaci. Pacienti, kteri je potrebuji, je maji hrazené
zdravotnimi pojistovnami. V CR se také chysta zavedeni plosného novorozeneckého
screeningu FH - krev bude odebrana z pupecnikové krve a vySetrena na vysoky cholesterol.
CR tak bude jedna z prvnich v Evropé i na svété, ktera bude plo$ny screening FH mit.

Dalsi zaporak v nasich cévach - Lp(a)

LDL cholesterol neni jedina Castice, ktera nic¢i nase cévy. DalSim zdpornym hrdinou je takzvany
lipoprotein malé ,a“ - Lp(a). Pokud jsou jeho hladiny v krvi vysoké, coz se déje zhruba u kazdého
péatého z nas, riziko srdec¢nich infarkt a mozkovych mrtvic se zvySuje. Na Lp(a) je zéludné to, ze
jeho hladiny jsou z 90 % dany geneticky - Zivotospravou se prakticky ovlivnit nedaji a kratké jsou na
néj i dnesni Iéky na snizovani cholesterolu. V soucasnosti neni cilend terapie na snizeni Lp(a)
dostupna, ale dokoncuji se klinické studie s novymi, slibnymi 1éky. UZ dnes mé ale znalost hodnot
Lp(a) vyznam pro zdravi - cilenim na ostatni rizikové faktory KV chorob a snahou o snizeni celkového
KV rizika Ize negativni G¢inky vysokého Lp(a) oslabit. Lp(a) by mél byt u kazdého ¢lovéka zméren
aspon jednou za zivot, idealni je k tomu preventivni prohlidka u praktického lékare.

V ramci osvéty porada v zari pacientska organizace Ceska aliance pro kardiovaskularni



onemocnéni uz 9. ro¢nik osvétového Tydne FH. Ve spolupréaci s Nemocnici Tfebi¢ letos CAKO
vyzkousSela unikatni novinku, kdy si zadjemci mohli nechat zmérit také koncentrace lipoproteinu a -
Lp(a). ,Nejvyssi hodnoty mély dveé mladé zeny ve véku 36 a 40 let. Podarilo se nam zachytit i dalsi
velmi rizikovou zenu, kromé hypercholesterolemie a zvyseného Lp(a) u ni byly domeéreny vysoké
hodnoty cukru v krvi. Pacientka dosud o tom, Ze md cukrovku, viitbec nevédéla,” dodavéa Kristyna
Cillikova, mistopredsedkyné CAKO.
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