Sedm doporuceni pro zdravejsi deti! Na
konferenci o obezité skolaku se seslo na 250
télocvikaru

24.9.2024 - Markéta Kosové | Ceska olympijska

Obezita a nadvaha je dalsi pandemii. Situace je alarmujici, k akceleraci doslo predevsim v
covidové dobé. Podle idaji Ministerstva zdravotnictvi byla v roce 1991 v populaci 3 %
obéznich déti, v roce 2021 narostlo procento na 16,5.

»Za kazdym cislem je pribéh. Pokud s tim nic neudélame, budeme na lécbu prispivat vsichni, i ti
hubeni,“ rikd ekonom a statistik Richard Hindls, ktery specialné pro konferenci vytvoril modelovy
scénar. Podle néj by uz za deset mohly néklady na 1éCbu nemoci spojenych s nadvahou a obezitou
dosdhnout srovnatelné ¢astky jako byly vynaloZeny na covidovou pandemii v Ceské republice - tedy
vice nez 300 miliard korun.

Z méreni Ceské Skolni inspekce z roku 2023 vyplynulo, Ze dnesni chlapci maji kondici stejnou jako
divky pred 30 lety. , Vysledky jsou velmi tristni, Zzaci vyrazné ztraceji ve vSech pohybovych
schopnostech. Patnact procent z nich se dokonce nachazi v kritické Grovni, coz ovliviiuje jejich
zdravotni stav, ale ma to i socialni dopad,” vypocitava tstredni skolni inspektor Tomas Zatloukal.
»Problémem je napriklad i to, ze 50 procent hodin télesné vychovy probiha neaprobované. A to pak
zuZuje rozsah pohybovych aktivit, které ucitel détem nabizi. Casto kon¢i u mi¢ovych her.”

Chybi nam statni strategie sportu. ,A dalsi véc je prostredi, potrebujeme détem vytvorit takové
prostredi, aby v détech vznikla emoc¢ni vazba mezi jejich srdcem a pohybem,“ mysli si Michal Jezdik,
¢len Ceské trenérské akademie. ,Pojdme jim vytvorit prostor, aby si mohly délat také to, co chtéji
samy. Svobodnd hra se méni v rizenou, pozor na to!”

Na konferenci vystoupili jesté obezitolog Martin Matoulek, mentdlni kou¢ Marian Jelinek,
fyzioterapeut David Vrbicky, nebo bronzovi olympij$ti medailisté Sarka Strachové a Jifi Beran a
Ondrej Lipa za projekt Trenéri do Skol. ,My toho uz hodné vime, ale problém je akce. Jedna véc jsou
zdroje a druhd energie. Vnimam, Ze my mame problém s tou energii. Casto madme motivaéni prvek,
ale nemame energii - tu vytvari vasen. Motivace je skryté donuceni, ja chci tu touhu. Jinak se honime
pouze za potéSenim,“ li¢i Jelinek.

Ze se kondice déti rapidné zhorSuje, potvrzuji samotni uéitelé télesné vychovy. ,Kluci nejsou schopni
udélat klik, jsou stale méné zdatni - nedivim se, Ze policisté a vojaci pri naborech snizuji naroky na
meéritek by dnesni zaci dostévali ¢tyrky nebo dokonce pétky z télocviku,” shoduji se Michal Rakous
ze ZS Hlinsko Lezakl a Jan Fibich ze ZS Bozeny Némcové v Litoméricich. , Myslime si, ze je to i tim,
Ze dneska nikdo neni venku. Déti jsou maximdalné v organizovaném sportu, jinak nic.”

Katastrofalni stav pohybovych aktivit détské populace v Ceské republice spojila sportovni prostiedi.
»Tato konference je unikatni v tom, ze se tady sesli zastupci NSA, vétSiny stresnich organizaci véetné
Ceské unie sportu, zastupci MSMT a $kolni inspekce, coZ jsou vlastné vSechno hradi, ktefi rozhoduji
o tom, Ze by se mohla stat néjaka zména,“ mini Jifi Kejval, predseda COV. ,Bez toho, aby se do
systému vlozily néjaké penize, to ale nepujde. Zalezi hodné na politicich, jakou tomu prisoudi
dulezitost.”



Konference je financovana z projektu Evropsky tyden sportu, coz je kazdoroc¢ni iniciativa Evropské
komise zamérena na podporu fyzické aktivity a zdravého zivotniho stylu napri¢ Evropou. Hlavnim
cilem je boj proti rostouci mire neaktivity, ktera muze vést k zdravotnim problémum, jako je obezita,
srdecni choroby a cukrovka.

1. Rodic - ucitel - trenér = klicové osoby v systému: dlouhodobd, konstantni osvéta dulezitosti
zapojeni déti do rozvoje pohybovych aktivit, vedoucich ke zlepSeni zdatnosti, odolnosti a pohybové
gramotnosti, které jsou zakladem pro zdravi naroda

2. Vytvareni prostoru pro pohybové aktivity a motivaci déti k pohybu = sportoviste,
sportovisté, sportovisté.

3. Podminky a prostredi = psychologicky bezpecné prostredi, do kterého se déti chtéji vracet

4. Zména kurikula vyuky télesné vychovy na VS a SS = potteba zmény forem vyuky télocviku na
prvni stupni zékladnich $kol, méné zastupt

5. Pravni ochrana pedagoga = pokud se dité zrani v hodiné TV, pedagog nema pravni ochranu a
muze byt rodi¢em oznacen za duvod zranéni

6. Zména formy vyuky pohybovych aktivit = vice spontannich aktivit, NE priliSné robotizaci

7. Propojeni fyzické psychické stranky = pohyb a sport se podileji na psychickém zdravi a
prinaseji spravné navyky do zivota

http://www.olympijskytym.cz/article/-sedm-doporuceni-pro-zdravejsi-deti-na-konferenci-o-obezite-sko
laku-se-seslo-na-250-telocvikaru
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