Keratokonus deformuje rohovku:
Nejmodernejsi femtosekundovy laser na svete
pomaha pacientum lécit vzacné ocni
onemocneni

24.9.2024 - | PROTEXT

Rychle narustajici dioptrie, zkreslené vidéni. Vzacna o¢ni choroba zvana keratokonus, pri
niz dochazi k deformaci rohovky, byva nékdy mylné zaménovana za kratkozrakost,
tupozrakost i astigmatismus.

V Ceské republice onemocnénim trpi okolo 1 % obyvatelstva, presto ¢esti pacienti mohou
podstoupit nejmodernéjsi metody 1écCby, jez byly prezentovany na 42. oftalmologickém
kongresu ESCRS v Barceloné, ktery se konal od 6. do 10. zari 2024. Mezi tisici lékari z
celého svéta se jej zacastnili i zastupci sité o¢nich klinik NeoVize, kde maji s 1échou

keratokonu bohaté zkuSenosti.

O podezreni na keratokonus se Katarina Hutyrova dozvédéla ve svych jednatriceti letech. Zprvu
zhor$ené vidéni pripisovala unavenym oéim. Casto ji bolely a nedokazala se delsi dobu sousttedit na
praci na pocitaci nebo ¢ist. "Postupné jsem prestavala dobre vidét i do dalky a rozhodla jsem se
navstivit o¢ni lékarku kvili kontrole brylovych skel, protoze se zrak nezlep$il ani pri pouzivani bryli.
V pribéhu dvou let se mi rapidné zménily dioptrie i cylindry," vzpomina pacientka, ktera do té doby
neméla o keratokonu zadné informace a diagndza pro ni byla prekvapenim. Navic ji bylo zjiSténo, ze
jedno oko ma jiz v pokrocilém tretim stadiu ze Ctyr a vidéla na néj jen na 20 %. Druhé oko bylo v
prvnim stadiu s vidénim na 80 %.

Oslabena kolagenni vlakna deformuji rohovku

Keratokonus je nazvan podle reckych slov "kerato", tedy "rohovka", a "konos" neboli "kuzel".
Rohovka je tkan na povrchu oka o tloustce priblizné pul milimetru. Pokryvéa predni Cast zrakového
organu a chrani jej. U zdravého clovéka je kulovitd a prihlednd, ale jakékoliv zména jejiho tvaru
nebo Cirosti mé zdsadni vliv na vidéni. U degenerativniho ocniho onemocnéni keratokonus dochazi k
oslabeni kolagennich vldken v rohovce. Jejich prodluzovani negativné ovliviiuje tvar rohovky.
,Dochdzi k jejimu postupnému vyklenuti a ztencovdni, nejcastéji v dolni poloviné. V krajnich
pripadech - v poslednim ctvrtém stadiu - mize dojit k otoku rohovky a vyraznému zhorseni vidéni.
Pro onemocneéni je typickd krdtkozrakost, a také vysoky nepravidelny astigmatismus,” uvadi doc.
MUDr. Karolina Skorkovska, Ph.D. z brnénské ocni kliniky NeoVize.

Vliv ma genetika, UV zareni i alergie

Keratokonus je v naSich zemépisnych $irkadch pomérné vzacné onemocnéni, v Ceské republice
Afrika ¢i Jizni Amerika. Divodem je, Ze kromé genetickych faktoru se na jeho vzniku podili také silné
UV zéreni, které zplsobuje poskozeni kolagenu. Mezi dalsi rizikové faktory patii i mechanické vlivy,
jako je mnuti oka. Castéji se vyskytuje v souvislosti s celkovymi alergickymi onemocnénimi (atopicky
ekzém). V naSich koncinach nemoc statisticky postihuje vice muzskou populaci, a to az v 80 %,
zatimco v krajinach s intenzivnim slune¢nim zarenim je pomér muzu a zen vyrovnany.



Moderni metody mohou pacientum zachranit zrak

Nemoc se nejcastéji projevi mezi 10. az 20. rokem véku. Muze se vSak rozvijet velmi pomalu a
plizivé, nékdy i 10 az 20 let. Stézejni roli hraje v¢asna diagnostika. Vzhledem k vzacnosti
onemocnéni vSak bézni ambulantni o¢ni 1ékari obvykle nemaji k dispozici specialni pristroj, ktery
dokaze zjistit ztenceni a vyklenuti rohovky. Pokud se onemocnéni dostane do vyssSich stadii, dochazi
k devastaci rohovky. Drive byla jedinym resenim transplantace darované rohovky od mrtvého darce.
Soucasna medicina v$ak nabizi moderni zpuisoby, jak pacientim zrak zachrénit. Jednou z metod je
Collagen Cross Linking (CCL nebo také CXL), pri které se pacientovi na operacnim sale aplikuje
roztok riboflavinu (vitaminu B2) a nésledné dojde k ozareni paprsky UV zareni. Bezpec¢ny a pro
pacienta nenarocny zakrok vede k posileni vazeb mezi kolagenovymi vlakny a dochdazi ke zpevnéni
rohovky, aby se Ucinné pozastavilo vyklenovani a ztencovani rohovky. Nasledné se dokonce mohou
snizit dioptrie a vidéni se zlepsi.

Implantace prstence ICRS snizuje zakriveni rohovky

Dalsi uc¢innou metodou, ktera poméaha i pacientim s pokrocilou fazi onemocnéni, je implantace
specialnich ring(, jez stlacuji rohovku a tim se zpeviuji vazby mezi kolagenovymi vlakny v rohovce.
Hlavnim cilem operace je zastaveni ¢i zpomaleni progrese keratokonu. Intrastromalni rohovkové
prstence (Intrastromal Corneal Ring Segments - ICRS) vyrobené z polymetylmetakrylatu byly
vynalezeny jiz v 80. letech minulého stoleti a po deseti letech testovani se od roku 1996 vyuzivaji po
celém svété. Vysledkem implantace Keraringu je snizeni zakriveni rohovky a srovnani
nepravidelného vyklenuti horni a dolni ¢4sti rohovky. ,V Ceské republice bohuzel neni implantace
Keratingt kryta zdravotnim pojisténim. Na rozdil od Slovenska, kde zdravotni pojistovny tento
zdkrok hradi. Nicméné jedndni s ceskymi zdravotnimi pojistovnami o moznosti thrady implantaci
rohovkovych prstencii aktudlné probihaji a vérime, Ze v budoucnu bude tato moderni a ti¢innd 1écbha
keratokonu hrazena ze strany pojistoven, nikoli pacientt,” dodava Mgr. Lenka Tuzovd, MBA,
reditelka OCni kliniky NeoVize Brno.

Diky nejmodernéjsimu femtosekundovému laseru je zakrok presny, bezpecny a bezbolestny

Zminéné metody byly prezentovany také na 42. oftalmologickém kongresu ESCRS v Barceloné, ktery
se konal od 6. do 10. zari 2024. "Kongresu se zticastnili i nasi odbornici a ovérili jsme si, Ze ceskd
oftalmologie je na svétové urovni. Zakroky, které na nasich klinikdch probihaji, jsou provadeny
modernimi pristroji a nejnovéjsimi materidly," uvadi Bc. Petr Kocian MHA, generélni reditel NeoVize
Group, pod kterou spada sit o¢nich klinik NeoVize. Na téchto klinikdch v Praze a v Brné Ize navic
podstoupit implantaci prstencti ICRS za pomoci nejmodernéjsiho femtosekundového laseru
VISUMAX 800, ktery pripravi rohovku na implantaci keraringu presné podle parametrl pacientova
oka a implantace je pak vyrazné snazsi a presnéjsi. "Femtolaser nejprve v rohovce vytvori 'tunylky',
do kterych ndsledné o¢ni chirurg jeden nebo dva pulkruhové implantdty zasune. Tim dojde k
oplosténi rohovky a zlepSeni videni," uvadi oCni 1ékarka doc. MUDr. Karolina Skorkovskd, Ph.D. Diky
pouziti laseru VISUMAX 800 odpada slozitd manudlni preparace tunelu, zakrok je tak presny,
bezpecny a bezbolestny.

Pacienti mohou opét vést bezproblémovy zivot a vénovat se praci i konickum

Implantaci keraringu absolvovala také Katarina Hutyrova. Zménu vidéni zaznamenala jiz po prvnim
dni. "Celd operace trvala pdr minut, byla bezbolestnd. Postupné se mi v prubéhu dalsich dni po
zdverecné kontrole zrak zlepsoval a dnes vidim 'témeér* za roh'. Okem, které bylo zasaZeno tretim
stupneém, vidim na 90 %, druhym okem skoro na 100 %. Byl to izasny pocit videt najednou veci okolo
jasnéji - at uz je to jizda na kole v lese, jizda na svahu na snowboardu ¢i na vodeé na wakeboardu.
Rekonvalescence po operaci trvala dva dny, pricemz treti den jsem uz bézné fungovala a pracovala



na pocitaci. Nékolik tydnt jsem nemohla jit do vody, sauny nebo zdvihat tézsi predmeéty - dnes vsak
vedu bezproblémovy zivot a miizu se plné vénovat svoji prdci, konickiim nebo sportiim," dodava
pacientka.

Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientu jiz od roku 2008, kdy byla zalozena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocky v
Ceském Tésiné a Popradé, o¢ni ambulance v Ujezdé u Brna, v Trnavé a RuZomberoku a o
specializované Détské oCni centrum Kukatko v Praze. NeoVize je v soucasnosti nejvétsi cesko-
slovenskou skupinou o¢nich pracovist. Poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické o¢ni
péce. Soucasné ma NeoVize pro své pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patti rovnéz
mezi prikopniky v zavddéni novych technologii. V roce 2022 jako prvni v Ceské republice zacala
provadét operace SMILE PRO® za pomoci nejrychlejsiho femtosekundového laseru svéta VisuMax
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroocni fakické ¢ocky ICL EVO Viva.
Dlouhodobé je v Ceské republice pracovistém, kde se implantuje nejvice ¢oéek. Spole¢nost ziskala
taktéz radu ocenéni v nejruznéjsich soutézich. Opakované se stala drzitelem titulu Ordinace roku a v
roce 2022 i 2023 si NeoVize Group odnesla ocenéni CESKYCH 100 NEJLEPSICH. JiZ vice neZ 10 let
je NeoVize hrdym nositelem osvédceni kvality ISO 9001.
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