Zcela novy krajsky projekt zameéreny na zubni
prevenci u déti byl zahajen s novym skolnim
rokem
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»Starame se o zoubky”, tak zni nazev pilotniho a viibec prvniho preventivniho programu
spusténého Karlovarskym krajem ve spolupraci s vybranymi zubnimi lékari a dentalnimi
hygienistkami, a to se souhlasem Oblastni stomatologické komory Karlovarského kraje.
Jeho cilem je vzdélavani zaka prvnich a druhych trid zakladnich skol v oblasti dentalni
hygieny a vnimani dulezitosti zubni prevence. Projekt odstartoval s novym skolnim rokem,
zatim se jej zacastnilo pét zakladnich skol.

»Projekt odboru zdravotnictvi reaguje na nizké povédomi déti o spravné péci o vlastni chrup a
zéroven se je snazi také zbavit strachu z navstévy u zubnich 1ékara. Proto primo do trid prichéazeji
zubari a dentélni hygienistky a zdbavnou formou pomoci cviceni a her uc¢i déti spravné technice
CiSténi zubu a zadsadam dentélni hygieny. Projekt byl spustén s novym $kolnim rokem a jednotlivé
tymy jiz maji za sebou prvni ze ¢tyr navstév na zakladnich $kolach v Chodové, Utving, TouZimi a
Dalovicich. Projekt povazuji za velmi dobre pripraveny a prinosny. Myslim, ze mnohé déti teprve
pravé v ramci projektu zjistuji, jak maji vlastné spravné pecovat o své zuby, coz povazuji za naprosto
zésadni a dilezité z hlediska prevence,” uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kulhanek.

Z&ci prvnich a druhych tiid se béhem jednotlivych hodin projektu udi, jak pe¢ovat o sviij chrup a
ustni dutinu, spravné rozliSovat potraviny podle dopadu na tvorbu zubniho kazu, spravnou techniku
¢isténi zubu, a to za pouziti dentalnich pomucek. Zjistuji také, jak a pro¢ se tvori zubni kaz a pomoci
ukéazek modeld a nastroju se pripravuji na navstévu u zubare nebo dentalni hygienistky.

Do projektu ,Starame se o zoubky“ je pro skolni rok 2024/2025 zapojeno 24 Skol napri¢ krajem. V
radmci prvnich z celkem &tyt hodin se Zaci v Chodové, Utving, TouZimi a Dalovicich seznémili s funkci
zubu, jejich vyznamu a nechybély informace ani o bakteriich, jez se v Gistech nachazeji nebo také s
vlivem vyZzivy na kvality chrupu. Veskeré aktivity jsou realizovany formou her a pohadek. Nechybélo
ani procvi¢ovani ¢isténi zubt za odborného dohledu. Z4ci, ktef{ se hodiny uc¢astnili, ziskali tematicky
zamérené edukativni materidly a kalendar, v némz si mohou po peclivém vycisténi zubu vybarvit
jeden ze zoubku. VSechny tyto materidly byly vytvoreny odborem zdravotnictvi krajského uradu. V
ramci dalSich projektovych hodin ¢eka na prvinaky a druhdky opakovani z predchozi hodiny a bude je
¢ekat napriklad divadlo na téma spravné techniky ¢isténi zubu a dozvédi se také informace o vybéru
zubnich kartacku, floridaci, nebo zékladni stavbé zubu. To vSe opét zabavnou a hravou formou.

Do konce mésice zari navstivi tymy jesté Stredni Skolu, zédkladni Skolu a materskou Skolu v Kralicich,
Zakladni skolu v Nejdku, Zakladni Skolu Rokycanova v Sokolové, 4. zadkladni skolu v Chebu a
Z&kladni skolu v Kralovském Porici. V nasledujicich mésicich navstivi i dalsi Skoly zapojené do
projektu.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/zcela-novy-krajsky-projekt-zamereny-na-zubni-prevenci-u-det
i-byl-zahajen-s-novym-skolnim-rokem
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