Farmaceuti maji na starost siroké spektrum
povinnosti. Jejich vyznam pripomina Svétovy
den lékarniku

24.9.2024 - | Ceska lékarnicka komora

Role lékarnika totiz nespociva pouze v samotném vydeji léka u tary. ,Farmaceut kontroluje
spravnost vydavaného léku, v ramci dispenza¢niho minima informuje pacienta o zptisobu
uzivani léku a konzultuje s nim mozné kontraindikace a interakce ci pripadna omezeni. V
pripadeé, ze konkrétni l1écCivy pripravek neni skladem, resi generickou substituci, tedy jeho
nahradu jinym lékem se stejnou léCivou slozkou. Farmaceut ma také moznost nahlédnout
do lékového zaznamu pacienta a celkové se tak stara o jeho bezpeci a chrani jeho zdravi,”
popisuje PharmDr. Veronika Orendasova, mluvci Ceské 1ékarnické komory.

Lékarnici se navic po dokonceni vysokoskolského studia musi ze zdkona povinné vzdélavat a mimo
bé7né vzdélavaci akce mohou absolvovat i tzv. garantované kurzy porddané Ceskou lékérnickou
komorou. Diky nim pak mohou pacientiim v lékédrnach poskytovat specialni poradenstvi a rozsirené
konzultace. Pacienti tak mohou s farmaceuty probrat nejen 1ékové interakce, ale také napriklad
odvykani koureni, hojeni ran, zdsady spravné zivotospravy ¢i péci o pacienty s Alzheimerovou
chorobou. Sou¢asné nabizi pacientiim screening kardiovaskularnich onemocnéni ¢i diabetu.

Povolani jako poslani i rodinna tradice

Pro mnohé 1ékéarniky je jejich povolani poslanim. ,Pacientim se snazim pomdhat svymi znalostmi, ale
i pochopenim jejich slozité situace. VSichni jsme jedinecni, proto i pristup ke kazdému clovéku
prichdzejicimu do lékdrny by mél byt jedinec¢ny. Nedokdzala bych jen slepé vyddvat 1éky. Zdravi je
komplexni zdlezZitost, dilezité je spravné nastaveni mysli, strava, pohyb a celkovad prevence,” rika
Mgr. Margarita Peksova, majitelka Lékarny Alma v Marianskych Laznich, ktera ve svém véku
88 let patri mezi nejdéle praktikujici 1ékarniky.

Z toho divodu se také hodné vénuje zdravé stravé a bylinkam. ,Pacient ¢asto prijde pouze pro Iék,
cesta ke zdravi vSak nespocivd jen v samotném uzivani pripravku. S pacienty proto vzdy konzultuji
jejich stav v Sirsim kontextu a snazim se jim pomdhat s laskou. Béhem své praxe jsem se navic
sezndmila s mnoha kolegy, kteri povoldni lékdrnika vnimaji podobné. Jsou to nejen skvéli lidé a
odbornici, ale predevsim maji svoji prdci radi,” dodava Mgr. Margarita Peksova.

Lékarenstvi se pritom v Cesku stale méni. Prvni soukroméa porevolu¢ni 1ékdrna u nas vznikla uz v
cervnu roku 1992 v Trutnové, zalozili ji manzelé Bednartikovi. ,Po revoluci rodice stejné jako ostatni
touzili po svobodeé a ldkalo je délat své povoldni samostatné. Takové rozhodnuti vsak vyZadovalo
velkou odvahu. Zadluzit se a vrhnout veskery sviij ¢as do tehdy jesté neexistujici sféry podnikdni
nebylo snadné, protoZe zdkon o nestdtnich zdravotnickych zarizenich vysel az v dubnu 1992. Tedy v
dobe, kdy uz bylo témer vse hotové a lékdrna se chystala na své otevreni,” rikd Mgr. Ondrej
Bednarik, soucasny provozovatel trutnovskeé lékarny, dnes jiz sidlici na jiné adrese.

Svuj provoz tehdy 1ékarna financovala z obchodni prirazky na lécich, ktera sméla podle zakona Cinit
maximalné dvacet procent nakupni ceny. Za predepsany 1ék pacienti platili pouze manipulacni
poplatek ve vysi jedné koruny za recept, cenu léku hradila zdravotni pojistovna.

Povolani 1ékarnika nicméneé zldkalo Mgr. Ondreje Bednarika natolik, Ze se rozhodl pokracovat ve



Slépéjich svych rodicl. ,0d détstvi jsem se pohyboval v zdzemi riznych lékdren, kde tenkrdt
pracovali moji rodice jako lékdrnici. Nejvice mé ldkalo vybaveni tajemnych laboratori. I dnes si
vybavim jejich specifickou vini. Odtud tedy patrné pramenila i moje obliba chemickych véd a jejich
naslednd studia,” dodava Mgr. Ondrej Bednarik.

Lékarny ubyvaji, v Cesku chybi regulace

Zda preda jednoho dne lékarnu svym détem, vSak netusi. Tradice predavani povolani a lékarny z
generace na generaci v Cesku mizi, se stejnym problémem se navic potyka i samotné 1ékérenstvi.
Silné jej totiz ovliviiuji zmény systému. V mensich obcich, kde by byly potreba, 1ékarny ubyvaji, nové
naopak vznikaji predevsim ve velkych méstech. Tam je pritom jejich dostupnost dostatecna.

,V Cesku bohuzel neexistuje regulace sité 1ékdren nastavenim demografickych a geografickych
kritérii pro jejich vznik. Lékdrny tak vznikaji tam, kde to bude pro jejich provozovatele ekonomicky
nejvyhodnéjsi, nikoliv tam, kde jsou skutecné potreba. Situaci by pomohla také zména v systému
odménovdani lékdrenské péce. Lékdrny by nemély byt odménovdny pouze za vydej, naopak by bylo
vhodné, aby byly vyuzity a rozsireny kompetence lékarnika a uzndny jeho vykony, podobné jako
existuji vykony u lékare,” rika Mgr. Ales Krebs, Ph.D.

Mozné rozsireni kompetenci v budoucnu

Soucasné se uvazuje o doplnéni dalSich kompetenci, které by méli 1ékarnici na starost. Lékarnici by
napriklad mohli v ramci prevence ockovat, predevsim proti sezénnim nemocem, jako je chripka.
Zvysila by se tak dostupnost ockovani i celkovéa proockovanost populace.

Z pruzkumu, ktery v roce 2022 realizovala Ceské 1ékarnickd komora, vyplynulo, Ze 44 % respondentt
by rozsireni ockovacich mist uvitalo. Nejde pritom o zadnou novinku. ,V poslednich letech bylo
oCkovdani v Iékdrndch zavedeno napriklad v Belgii, Chorvatsku, Itdlii, Nemecku, Polsku, Rumunsku,
Lotyssku ci Litvé, ve sveété jde tak jednoznacnée o rozsirujici se trend. Lékdrnici by tak mohli vyuzit
svého potencidlu a ulevit ceskému zdravotnictvi, které se bude v brzkych letech potykat s
nedostatkem nékterych zdravotniki,” dodava Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D., prezident Ceské
lékarnické komory.

Priloha:
Tiskova zprava

Ceskd lékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruzujici 1ékdrniky. Byla
zFizena zdkonem CNR ¢&. 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a
Ceské lékdrnické komore. Jeji ustavujici sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji ¢lenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho
etikou a zptisobem stanovenym zdkony a rddy komory. Zarucuje odbornost svych ¢lent a potvrzuje
splnéni podminek k vykonu lékdrnického povolani. Posuzuje a hdji prava a profesni zdjmy svych
Clentl, stejné tak chrani jejich profesni cest.
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