Hygienicka sluzba a Spolecnost infekcniho
lékarstvi varuji pred Sirenim infekci po
povodnich
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V dusledku povodni a nasledné likvidace skod hrozi zvysené riziko Sireni rady infek¢nich
chorob. O to vétsi vyznam ma dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, a to i pri uklidu
poskozenych domacnosti a verejnych budov.

“Cokoliv, co bylo v kontaktu s povodiovou vodou, mize byt zdrojem infekce. Objevit se
mohou nejen zZloutenka typu A, leptospiroza ¢i bacilarni tuplavice, ale také riizna pritjmova
onemocnéni. VSechna znamenaji dalsi zatéz pro uz tak vycerpany organismus, proto je tak
dilezité dbat na prevenci ndkazy,” zdiraznuje Pavel Dlouhy, infektolog a predseda Spole¢nosti
infekéniho 1ékarstvi CLS JEP. Nejvice ohroZené jsou déti, seniofi a chronicky nemocni. Infekce se
mohou vyskytnout i s ¢asovym odstupem po zaplavach spolu s tim, jak postupné probihaji likvidace
skod.

Zé&kladem je myt si peclivé a ¢asto ruce, pokud neni k dispozici voda a mydlo, tak pouzit dezinfekci s
obsahem alkoholu. Pit pouze zdravotné nezavadnou vodu a v pripadé pochybnosti séhnout po balené.
Nekonzumovat zadné zaplavené potraviny a pri uklidu disledné pouzivat ochranné pomucky, tedy
pevnou nepromokavou obuv, rukavice a pripadné respirator nebo bryle. “Povoednovd vina s sebou
nesla vsechno, ¢im se prohnala, takze i fekdlie ¢i mrtva zvirata. Proto je potreba vnimat
vybaveni zaplavené domdcnosti, vcetné nabytku, nadobi nebo hracek, jako mozny zdroj
choroboplodnych zarodki a postupovat podle hygienickych pravidel,” vysvétluje Zuzana
Babisova, reditelka Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje. I maly skrabanec nebo
odérka mohou byt vstupni branou infekce do organismu. Proto se snazte co nejvice omezit styk vody
a blata s nechranénou kizi. A po skonc¢eni uklidovych praci si umyjte a vydezinfikujte ruce.

“Lidé by méli sledovat sviij zdravotni stav a hlidat i sva domdci zvirata, zda jsou v poradku.
V pripadé vyskytu dychacich nebo travicich potizi, hnisajicich odérek, vyrazky nebo teploty
je potreba kontaktovat lékare a informovat ho o pohybu v zaplavené oblasti,” popisuje Lenka
PesSakova, reditelka Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje. “Ovérené informace jsou
diilezitou soucdsti prevence sireni infek¢nich onemocnéni, a proto maximdlné informujeme
verejnost o tom, jak si nyni chranit své zdravi,” dodava.

Krajské hygienické stanice jsou v souvislosti s povodnémi v terénu a v pohotovosti 24/7 a k dispozici
samospravam i ob¢antim. O uplynulém vikendu navstivili zastupci krajskych hygienickych stanic
obce zasazené povodnémi v nejpostizenéjsich krajich. Primo na misté poskytovali poradenstvi
ohledné ochrany zdravi po povodnich, pouzivani ochrannych pomucek béhem tklidu a informovali
také o moznostech bezplatné kontroly vody ve studnich. V Ostravé bylo v sobotu zahdjeno bezplatné
preventivni ockovani proti Zloutence typu A.

Detailni informace k ochrané zdravi pri ruznych Zivotnich situaci spojenych s povodnémi jsou k
dispozici na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz/povodne), Statniho
zdravotniho tstavu (www.szu.cz), X (Twitter) hygienické sluzby @hygiena cz a vSech krajskych
hygienickych stanic.



Obcané se také mohou obracet s dotazy tykajicimi se kvality vody, problematiky kontaminace studni,
hygieny potravin, pripadnych epidemickych rizik a dalSich potizi spojenych s povodnovou situaci na
nize uvedené informacni linky, které jsou v provozu od pondéli do patku v ¢ase od 8 do 15 hodin.
Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje

585 719 719 nebo e-mail: povodne@khsolc.cz.

Krajska hygienické stanice Moravskoslezského kraje

595 138 122 - informace k problematice pitné vody a studni

595 138 117 - informace k epidemiologické situaci

595 138 134 - informace k potravinam

606 704 864 - informace tykajici se Skolskych zarizeni

595 138 129 - informace k bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci
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