Vyvarujte se chyb pri uzivani vice léku.
Nejlépe poradi lékarnik
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Ostrava, 23. zari 2024 Lidé, kteri uzivaji pravidelné vice l1écivych pripravku, by si méli dat
pozor na takzvané lékové interakce. Jde o zménu ucinku léku, ktery je podavan soucasné s
jinym lékem nebo vice léky. Na pusobeni podavaného 1éciva, na zesileni, ¢i naopak oslabeni
jeho ucinku ovSem muze mit vliv rovnéz potravina, napoj nebo jiné chemické latky, které se
do téla dostanou z okolniho prostredi. V tiskové zpraveé vydané u prilezitosti Svétového dne
lékarnikt na to upozoriuje Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP).
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Cesi jsou v uzivani 16kl na $pici a podle statistik jich po Madarsku a Francii spotebuji nejvice

v rdmci Evropské unie. Jen loni a pouze klienti tfeti nejvétsi zdravotni pojistovny CPZP si vyzvedli na
recept pres 25 miliona baleni 1ékt za 4,7 miliardy korun. Je navic prokazano, ze vyskyt 1ékovych
interakci se s po¢tem soucasné uzivanych léku zvySuje. Pokud napriklad pacient polyka deset 1éku
soucasné, pravdépodobnost vzniku zdvazné klinické 1ékové interakce ¢ini 15 %, pri spotrebé 20 léku
soucasne, vzroste tato pravdépodobnost az na 60 %.

Zejména pacienti, kteri uzivaji vice 1é¢ivych pripravki najednou, by se méli zajimat, jak jejich léky



vzajemné pusobi s potravinami, napoji a dal$imi latkami. Treba Ze nékteré 1éky se nemaji
zapijet mlékem, nebo Ze je nebezpec¢na kombinace 1éku na spani, proti uzkosti, a proti depresi

s alkoholem. ZvySend opatrnost je na misté i pri kombinaci léku Warfarinu a pripravku s Ginkgo
Biloba, protoze se krvacivost jesté vice zvySuje. Obezretnost se doporucuje také pri koupi volné
prodejnych 1éku a doplnku stravy.

LJe jisté dobré védét, ze pokud jde o 1ékové interakce, poradnim mistem cislo jedna pro pacienty by
méla byt 1ékarna. Lékarnik je odbornik a je schopen pacientiim poradit ve véci interakci vSech 1é¢iv,
které berou, vCetné interakci s potravinami. K témto informacim muze pouzit i online 1ékovy zdznam
u pacientt, kteri si napriklad nepamatuji presné nazvy vsech 1é¢iv, které pouzivaji,“ doporucuje
mluvéi Ceské prumyslové zdravotni pojistovny Elenka Mazurova.

Svou roli ma samoziejmé i 1ékar, ktery interakce vnimé a nékdy muze i cilené vyuzivat k terapii.
Interakce, u nichZ se zdmérné kombinuje vice ucinnych latek, totiz mohou byt pro léCbu prospésné.
Na druhé strané stoji riziko vzniku nezadoucich, az toxickych ucinku léku.

Souhrny udaju o pripravcich vCetné pribalovych letdki mohou pacienti dohledat prostrednictvim
webové stranky Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv, ktery méa databézi 1éCivych pripravku. I kdyz se
jednd o diileZité informaéni zdroje, CPZP doporuéuje, aby pacient zménu ve své medikaci vidy
nejdrive probral se svym oSetrujicim 1ékarem ci lékarnikem.

Také Ceské primyslové zdravotni pojistovna se snaZi poskytovat potfebné informace klientiim.
UziteCnym zdrojem informaci je napriklad jeji mobilni aplikace Zdravi v mobilu, Setrici ¢as. Zdravi

v mobilu obsahuje radu funkci, napriklad najde nejblizsi 1ékarnu nebo ukaze aktualni vypis osobniho
uctu. Ke stazeni je tato aplikace zdarma napriklad na www.zdravivmobilu.cz.

Svétovy den lékarniku pripada na 25. zari. Poprvé ho vyhlasila Mezinarodni farmaceuticka federace
v roce 2009. Cilem je podporovat a propagovat ¢innosti lékérnikl v oblasti podpory verejného zdravi
na celém svété.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientil. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.

V pripadé zdjmu o dalsi informace kontaktujte prosim


https://www.zdravivmobilu.cz

Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluvci

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz
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