LIP A SPOLU porada homesharingovy vikend
u Machova jezera
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Homesharing je zpusob pomoci rodicum, kteri maji déti s intelektovym znevyhodnénim,
autismem ¢i kombinovanym postizenim. Propojuje tyto rodiny s lidmi, kteri jim s péci obcas
pomohou jako tzv. hostitelé.

Hostitelé (rodina, par ¢i jednotlivec) si berou dité na predem domluvenou dobu, tfeba na dvé
odpoledne v mésici, z jeho rodinného prostredi k sobé domu. Spolecné travi cas, jdou na prochézku,
hraji si nebo spolu uvari veceri. Délaji to, co dité bavi. Rodice diky chvili volného ¢asu nacerpaji nové
sily, odpocinou si nebo si zaridi zalezitosti, které by jinak nestihli. Déti ziskaji nové pratele, zazitky,
zkuSenosti a dovednosti. Hostitelim pak homesharing prinasi hlavné radost a dobry pocit ze
smysluplné pomoci. Je to také skvély zpusob, jak se podivat na svét jinyma oc¢ima, rozvijet svou
kreativitu, trpélivost a empatii.

Rozhovor s pecujicimi maminkami, hotel Port, zari 2023:

Homesharing jiz sedm let funguje v nékolika krajich Ceské republiky, své hostitele méa celkem
devadesat déti. Vice neZ tfi sta dalSich ale na své préatele stale ¢ekd. V Libereckém a Usteckém kraji
nabizi zprostfedkovani homesharingu organizace LIP A SPOLU. Hled4 pro desitky rodin vhodné
zajemce o hostitelstvi, které po absolvovani pripravného kurzu sparuje s vybranou rodinou a ditétem
a provazi je po celou dobu poskytovani homesharingu.

,Homesharing se pro mé stal cestou k lepsimu Zivotu. Jsem vic v pohodé, protoze nejsem na vSechno
sama. Moje dcera Kristyna se na svou hostitelku Blanku vZdycky moc tési a vecer se vraci spokojend
a plnd novych zazitkia. Mladsi dcera Eliska se raduje z toho, Ze na ni mdm vic casu,” tika pani
Dagmar z Liberce.

Blanka je také spokojena: ,Déldm to, co mé bavi a soucasné je to smysluplné. S Kristynou musim byt
tady a ted. Bavi mé podivat se na svét ocima cloveka, ktery to md jinak nez jad.”

Rozhovor s hostitelkami v homesharingu, hotel Port, zari 2023:

Zaujala vas moznost vénovat chvili svého volného casu détem se zdravotnim znevyhodnénim? ,Stdt
se hostitelem nenf slozité. Staci se s nami spojit, zucastnit se pripravného kurzu a pak vdm uz nic
nebrdni pomoci pecujicim rodindm nabrat nové sily, détem odhalit novy sveét a zdroven udélat
opravdu dobry skutek. Jsme tu pro vds,” rika Radka Ondruskova, koordinatorka homesharingu z
organizace LIP A SPOLU.

Praveé ji muzete kontaktovat s veSkerymi dotazy ohledné této sluzby na telefonnim Cisle +420 733
706 309, nebo e-mailem: radka.ondruskova@lipaspolu.cz. Pfipadné muzete rovnou vyplnit formular
pro zdjemce na webu www.lipaspolu.cz.

Homesharing se v Ceské republice mohl zaéit $itit od roku 2017 predevsim diky $tédré podpore
Abakusu - nada¢nimu fondu zakladatelt Avastu.

Diky patti také Libereckém a Usteckému kraji, jejichZ zajem a finanéni podpora rozvoje
homesharingu umoznuje zvySovat pocet pecujicich rodin, které mohou tuto formu pomoci vyuzit.
Zastupce z kraju zveme i na vikendovy pobyt v hotelu Port a jsme velmi vdéc¢ni, Ze jim neni osud



potrebnych rodin lhostejny.

http://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/lip-a-spolu-porada-homesharingovy-vikend-u-machova-jeze
ra/2572578
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