Lékari FN Ostrava pacientovi nahradili
endoprotézou oba kycelni klouby najednou

20.9.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Poprvé v historii Fakultni nemocnice Ostrava provedl tym Kliniky Girazové chirurgie a
ortopedie vyménu obou kycelnich kloubti najednou. Prednosta doc. MUDr. Pavel Dousa,
CSc. se k takovému kroku rozhodl v pripadé operace 61letého muze. Pacient byl v dobré
fyzické kondici, ale kvuli tézké artréze trpél nesnesitelnymi bolestmi v obou kyclich a
chodil jen s francouzskymi holemi.

,ODbé hlavice stehenni kosti byly kvili nekréze zborcené. Jde o stav, pri némz dojde k poruse cévniho
zdsobenti hlavice, kost odumre a vlivem tlaku se zborti. Vyrazné to urychli artrotické zmeéeny v kloubu
s ndslednou silnou bolesti obou kycli,” priblizuje stav Rudolfa Literdka docent Dousa. A dopliuje,
proc¢ by nebyla vyhodné postupna vyména: ,Problematickd by byla pooperacni rehabilitace. Pacient
by trpél vyraznymi bolestmi neoperované kycle, které by mu v ni brdnily. Rozhodli jsme se proto, Ze
vyménime oba klouby najednou, v jedné anestezii. Operace probéhla naprosto bez problémd.
Zdsluhu na tom md nejen operacni tym, ale také pan Literdk, ktery je ve velmi dobré kondici.“

Coz ted konecCné usmévavy muz potvrzuje. ,Problém s klouby jsem mél od détstvi. A i kdyz mi lékari
zakdzali jakykoliv pohyb, neposlechl jsem je. Par dntl po operaci necitim zadné bolesti, citim se
fantasticky, a hlavné se v noci vyspim, coz byl predtim kvuli té bolesti velky problém,“ ika Rudolf
Literdk béhem rekonvalescence na Klinice rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava a LF
ou.

Docent Dous$a uz ma pripravené dalsi adepty na tento operacni postup. Zduraznuje ale, Ze rozhodné
neni vhodny pro kazdého. ,Tento postup bude standardni pro pacienty, kteri maji nekrézu obou
hlavic nebo tézkou artrézu kycle, ale jinak jsou v dobré fyzické kondici.”

Rudolfa Literdka ted ¢eka standardni ldzenska rehabilitacni 1é¢ba. Véri, Zze po ni bude zit
plnohodnotny zivot bez bolesti. ,Jsem opravdu vdécny docentu Dousovi za to, ze zvolil takovy postup.
A moc dékuji persondlu ,dra” i obou klinik, na kterych jsem lezel, za perfektni pristup.”
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