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V nedavném rozhovoru pro porad Xaver Live predstavil Miroslav Erbrt, primar invazivni a
intervencni kardiologie a kandidat do Senatu za stranu Svobodni, své nazory na klicové
otazky soucasné doby. Erbrt, ktery kandiduje v obvodu Praha 8, se zaméril na dvé hlavni
témata - zdravotnictvi a politiku. At uz mluvil o prevenci kardiovaskularnich onemocnéni,
nebo o své nespokojenosti s aktualnim politickym smérem, jeho nazory byly jasné a
presveédciveé.

Erbrt a zdravotnictvi: O zdravi srdce a prevenci

ZkuSeny kardiolog Erbrt, ktery se ve své profesi vénuje diagnostice a 1é¢bé srde¢nich onemocnéni,
upozoriiuje na vyznam prevence. V rozhovoru vysvétlil, ze dnesni populace Celi vzestupu koronarni
systému. ,NejvétSim rizikovym faktorem je koureni,” zduraznil Erbrt a zaroven vyvratil nékteré
rozsirené myty o stresu: , Stres jako rizikovy faktor uz dnes nebereme, protoze jsme ve stresu
neustale. Ma to smysl jen pri nadmérné chronické zatézi.”

Jednim z témat, které se Casto probira ve spojitosti se zdravim srdce, je také piti kavy. Zde Erbrt
nabidl pragmaticky pohled: ,Pokud pijete kavu stiidmé, napriklad 3-4 $alky denné, neni divod se
obavat,” prohlasil a dodal, Ze by se lidé méli vice zamérit na eliminaci koureni a kontrolu vahy.
Obezita, cukrovka a vysoky krevni tlak podle néj predstavuji pro srdce mnohem vétsi riziko nez
kofein.

Erbrt také pripomnél dilezitost pravidelnych prohlidek u 1ékare a spravné identifikace priznaku
srdecnich potizi. ,Pokud pocitujete palivou bolest za hrudni kosti, buseni srdce nebo dusnost, zvlasté
pri fyzické namaze, vyhledejte 1ékare,” upozornil. Tyto symptomy mohou byt varovnymi signaly
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Erbrt rovnéz zduraznil, ze srdecni infarkt je z velké ¢asti ,nemoc moderni doby“. ,Lidé se dnes
dozivaji vyssiho véku, a srdecéni infarkt tak souvisi s prodluzovanim lidského zivota. Drive se lidé s
timto onemocnénim nesetkavali, protoze se ho zkratka nedozili,” vysvétlil s nadhledem.

Ostra kritika Green Dealu a varovani pred socialismem

Zatimco Erbrtova lékarska kariéra je tctyhodna, jeho vstup do politiky je veden hlubokou
nespokojenosti se smérem, kterym se Ceska republika a Evropska unie ubiraji. ,M&m pocit, Ze
Zijeme v dobé, kdy je témeér vse Spatné. VSe se obraci naruby,” prohlasil s odkazem na souc¢asnou
politickou situaci, kterou oznacil za navrat k socialismu. Erbrt se vymezuje proti tomu, co oznacuje
jako ,novy socialismus”, ktery podle néj prichazi v podobé environmentalni politiky a nadmérné
regulace ze strany Evropské unie.



Jednim z hlavnich cil jeho kritiky je Green Deal, plan Evropské unie na snizeni emisi a dosazeni
uhlikové neutrality. ,Green Deal je sebevrazedny. Znamend likvidaci evropského prumyslu a vede
nas k tomu, abychom se stali bezprumyslovym skanzenem pro ¢inské turisty,” varoval. Podle néj
tento plan ohrozuje nejen ¢eskou ekonomiku, ale i samotnou stabilitu celé Evropy.

Erbrt, ktery oteviené priznavd, Ze vyristal v socialistickém Ceskoslovensku, vidi v sou¢asné politice
EU paralely s minulym rezimem. ,V roce 1989 jsme si mysleli, Ze jsme opustili socialismus a vstoupili
do svobodného kapitalistického svéta. Misto toho jsme se ocitli v jeSté horSim socialismu, ktery je
podbarveny zelenou ideologii,“ uvedl.

Ve své kritice Evropské unie jde jesté dale, kdyz upozornuje na problémy spojené s migracni
politikou. ,Politika multikulturalismu a migrace napéchala nesmirné $kody. Ty dusledky budeme
jesté dlouho resit a ja nevidim cestu, jak z toho ven,” rekl Erbrt. Vyjadril obavy, ze zapadni Evropa jiz
smeéruje do hluboké krize, ze které bude tézké se vymanit. ,Zapadni Evropa je téZce nemocny
pacient utopickym socialismem. Vidime centralni ekonomiku, dotace a kvoty. To jsou zakladni rysy
socialismu,“ varuje Erbrt.

Vize pro Senat: Ochrana ¢eskych zajmu a zdravy rozum

Miroslav Erbrt kandiduje do Senatu s jasnou vizi chranit ¢eské narodni zajmy a usilovat o zmény ve
smérovani Ceské i evropské politiky. Jeho kandidatura vSsak neni pouze o kritice stavajici situace, ale
také o nadéji na zlepSeni. Erbrt véri, ze Senat muze byt mistem, kde budou prosazovéany zajmy
ob&ant, a nikoliv zahrani¢nich vlivii. ,Chci, aby Ceska republika byla mistem, kde se lidem bude
dobre zit. A k tomu potrebujeme zdravy rozum a navrat k normalu,“ rika.

Zaroven se vSak Erbrt nevyhybd priznani, ze jako senator nebude mit moznost zménit vse sam.
,Samotnd osoba v Senatu nic nezmuze. Je potreba najit lidi se stejnym smyslenim, kteri budou tvorit
silnou politickou silu schopnou dosahnout zmén,“ vysvétlil. Jeho cilem je spojit sily s dalSimi
konzervativnimi a svobodomyslnymi politiky, aby spole¢né usilovali o skute¢né zmény.

Jednim z hlavnich bodu, za ktery by v Senatu bojoval, je odmitnuti novych emisnich povolenek, které
by podle néj vedly k dramatickému zdrazeni pohonnych hmot a dalSich komodit. ,Nechci, aby stal
litr benzinu 60 korun. To by byla dalsi rana pro ¢eské domacnosti a podniky,“ varuje Erbrt. Zdrazeni
pohonnych hmot by podle néj mélo dalekosahlé dusledky pro celou ekonomiku, coz by se promitlo do
cen zbozi i sluzeb.

Lékar s vizi a politik s odvahou

Miroslav Erbrt se v rozhovoru pro Xaver Live predstavil nejen jako uznavany odbornik na kardiologii,
ale i jako politik s jasnym programem a odvahou rikat neprijemné pravdy. Jeho postoj ke Green
Dealu a socialismu v Evropé je zcela jednoznacny - odmita jakykoli navrat k politice, ktera by
znamenala vét$i zdsahy statu do zivotl ob¢ant a likvidaci volného trhu.

Jeho kandidatura do Senatu za Svobodné nabizi voli¢iim v Praze 8 moznost zvolit zastupce, ktery
bude bojovat za zachovani narodnich zajmu a zdravého rozumu. ,Nechci, aby ndm nékdo v Bruselu
rikal, jak mame zit. Chci, abychom si to rozhodovali sami, tady v Ceské republice,” uzavrel Erbrt.
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