Guilty pleasure v posteli. Témeér polovina
Cechu pravidelné masturbuje, ale stydi se za
to
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Lepsi nalada, kvalitnéjsi spanek, nizsi riziko nadoru prostaty nebo posilena imunita. Takto
pozitivni ucinky ma na lidské télo podle odborniki masturbace.

Presto i v dnesni dobé jeji provozovani v nékterych lidech zanechava pocit studu ¢i viny. Pojdme tedy
nahlédnout za oponu autoerotiky a zkusme zjistit, jak to s ni je. Vite, kolik Cechll pravidelné
masturbuje? Jaké pohlavi ¢astéji saha po erotickych pomuckach? A pro¢ v antice prisuzovali
masturbaci hlavné otrokiim a barbarum?

Masturbuji, ale nechci o tom mluvit

Masturbace je neoddélitelnou soucasti intimniho zivota, predev$im pak muzi. Podle loniského
prizkumu agentury Behavio se masturbaci pravidelné vénuje 46 procent Cechidl. V mnohem mensi
mite se ji oddavaji Zeny. K masturbaci se ve vyzkumu ptihlésilo pouze 26 procent Ce$ek. MuZe i Zeny
vsak spojuje fakt, ze o autoerotice neradi hovori a priznavaji se k jejimu provozovani jen neochotné.

To potvrzuje i verejny pruzkum sexualniho chovéani agentury SC&C pro Magazin DNES, ve kterém
témér polovina Cechtl uvedla, Ze by o masturbaci nikdy nebyli schopni mluvit pred druhymi. Z
vysledkl kontinualniho vyzkumu sexuélniho chovani ¢eské populace vyplyva, ze 20 procent muzi a
29 procent Zen povazuje masturbaci dokonce za zlozvyk. Pritom je predevsim u jemnéjSiho pohlavi
spojena s konzistentnéjSimi orgasmy ve srovnani s partnerskym sexem.

Masturbace nebyla tabu ani mezi bohy

Autoerotika nebyla vzdy kontroverzim tématem, naopak je zobrazovana jiz na prehistorickych
jeskynnich malbéch a zapséna v historickych pramenech. Podle starovékych egyptskych textu zplodil
blth Atum své prvni potomky, dvojcéata Sua a Tefnut, pravé pomoci masturbace. Sumerové zase
verili, ze masturbace zvySuje potenci, a proto se ji také Casto vénovali. A to jak sami, tak se svymi
partnery.

Masturbujici ¢lovék byl béznou ozdobou téz antickych keramickych maleb. ,Prestoze
sebeuspokojovdni antiéti Rekové a Rimané povaZovali za prirozené, bylo pro né spise doménou
otrokil a barbart,” popisuje Tomas Koubik, zakladatel spole¢nosti Sexshop.cz, a dodava, ze ,elita” se
ji spiSe vyhybala, protoze méla povinnost podporovat rodovou linii.

Zcela odlisny pohled pak na masturbaci prijala zidovska a krestanska teologie. Ta onanii li¢ila jako
hrozbu pro preziti lidstva a stredovéci teologové dokonce tvrdili, Ze jde o smrtelny hrich podobny
vrazdé. V historii se rovnéz bézné tvrdilo, Ze masturbujici muz nebude moci pocit dité. ,Pravidelnd
ejakulace, at uz prostrednictvim masturbace nebo sexu, muze prispivat k udrZeni zdravého
reprodukcniho systému,” rikda MUDr. Katerina Vesela, Ph.D., reditelka reprodukcni kliniky
REPROMEDA. ,Neni vsak podminkou pro tvorbu spermii, ale spiSe prostrednikem jejich obnovy
audrzby. Samotny proces tvorby spermii, spermatogeneze, je regulovdn hormondlIné a je velmi
komplexni. Zdsadni vliv md zdravotni stav, genetickd vybava i Zivotni styl,” dodava lékarka.

Po masturbaci nezesilite, naopak



Stacilo pouze, aby se naboZenstvi spojilo s medicinou a 1ékari jesté v 18. stoleti pripisovali
masturbaci obrovské mnozstvi télesnych a dusevnich chorob. ,Dnes nastésti vime, Ze masturbace ma
spoustu zdravotnich benefitil. Je osvéd¢enym lékem na Spatnou ndladu a zmirnéni stresu. Pri
orgasmu se totiz uvolnuji nejen endorfiny, ale také latky zndmé jako dopamin a oxytocin. Ty zmirnuji
stres apomdhaji ke zmirneni bolesti, napriklad migrény. Benefitem je i zlepseni usindni a kvalita
spdnku,” vysvétluje primar sexuologického oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a
predseda Ceské spole¢nosti pro sexuélni medicinu MUDr. Marek Broul, Ph.D.

»Navic ji Ize provadét snadno, nezasahuje do sexualnich prdv druhych a neprekdzi jejich touhdm.
Vylucuje nebezpeci pohlavnich chorob ci riziko nechténého tehotenstvi. Velmi ucinné cvici erotickou
predstavivost. Pro nékoho to muze byt jediny sex, ktery kdy zazil, pro jiného osobni a prileZitostnd
sexudlni zdlezitost. Muze také slouzit jako doplnék pdrového sexu,” dodava.

Vztahum prospiva znalost vlastniho téla

Prozkoumaéavani vlastniho téla muze velmi pomoct i ve vztazich. Jen lidé, kteri presné védi, co se jim
libi, totiz dokdzou mit se svym partnerem kvalitni sexudlni zivot. A pozitivné k tomu muze podle
1ékar prispivat pravé masturbace. Zajimavosti je, Ze prestoze se podle vyzkumu zeny uchyluji k
sebeuspokojovani mnohem méné, daleko ¢astéji nez muzi sahaji po erotickych pomuckach. ,Mnohdy
vyuzivaji erotické hracky, které jim zajisti mnohem intenzivnéjsi prozitek. Nejcasteji sthnou po
podtlakovych stimuldtorech ¢i masdznich hlavicich, které se zaméruji predevsim na klitoris,”
poodkryva tajemstvi zenského orgasmu Tomas Koubik.

I pres pozitivni vysledky védeckych studii zistala masturbace pro nékteré lidi kontroverznim
tématem dodnes. Snad se ¢asem dockame, Ze se stane bézné komunikovanym tématem, stejné jako
treba orgasmus.
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