O programu Solime méne
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Program Solime méné je iniciativou Ministerstva zdravotnictvi ve spolupraci se Statnim
zdravotnim ustavem, zameérena na snizovani nadmeérné konzumace soli v restauracich.

Jeho cilem je zlepsit stravovaci navyky a zvysSit povédomi o zdravotnich rizicich spojenych s
vysokym prijmem soli.

Proc se zapojit?

e Marketingova podpora: Restaurace obdrzi certifikdt programu Solime méné a také budou
propagovany jako podniky podporujici zdravé stravovani. Podniky budou uvedeny na webovych
strankach Solime méné.

e Zdravotni prinosy: Nadmérna konzumace soli je spojena se zvysenym rizikem celé rady
vaznych onemocnéni. Snizenim obsahu soli ve svych pokrmech tak muzete pomoci svym
zékaznikim zlepsit jejich zdravi.

e Odborna podpora: Poskytneme vam skoleni a nastroje, diky kterym bude snazsi rozsirit
nabidku méné slanych pokrmu ve Vasem podniku.

Co od vas ocekavame?

o Ucast na vzdélavani: Zapojené restaurace by se mély zic¢astnit edukacniho seminare, kde se
dozvi vice o zdravotnich dopadech soli a nauci se, jak snizit jeji
obsah v pokrmech.

» Implementace zmén: Restaurace budou aktivné pracovat na snizovani obsahu soli ve svych
pokrmech podle doporuceni ziskanych na skoleni.

e Monitorovani a hodnoceni: Restaurace by mély souhlasit s pribéznym vyhodnocovanim a
zavérecnym hodnocenim v ramci pilotniho projektu. Zameéstnanci restaurace budou pozadani o
vyplnéni dotazniku pred a po skonceni pilotniho programu. Restaurace také by mély souhlasit
s navstévou odbornika, ktery provede méreni soli v pokrmech.

Kritéria pro zapojeni

* Je pro vas dulezité, aby vasi zakaznici jedli zdravé?
e Radi uvitdme restaurace, které jsou ¢asto navstévované rodinami s détmi.
 Preferujeme restaurace, které nabizi obédova menu.

Jak se zapojit?

» Pokud mate zdjem stat se soucasti programu ,Solime méné“ a prispét ke zlepseni zdravi vasich
zékazniku, vyplnte kratky formular.

 Zapojeni Vasi restaurace bude odménéno propagaci v rdmci souvisejicich marketingovych
aktivit. Navic ziskate pristup k odbornému skoleni a konzultacim
s odborniky zdarma, coz vam pomuze nejen snizit obsah soli v pokrmech, ale také zvysit
atraktivitu vaSeho menu pro zdravé smyslejici zakazniky.

https://mzd.gov.cz/o-programu-solime-mene
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