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Sedy zakal (katarakta)

Sedy zékal, odborné zvany katarakta, je o¢ni onemocnéni, pii kterém dochdazi k zakaleni o¢ni ¢ocky.
Normadlni ¢ocka je ¢ira a umoznuje svétlu prochazet do oka, coz nam umoznuje jasné vidét. Pri
Sedém zékalu se vSak ¢ocka stava mlécnou, coz zpusobuje zhorseni zraku a ¢lovék méa pocit, jako by
vidél pres mlhu. Priznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni na blizko i do dalky a také
citlivost na svétlo.

Sedy zékal je vétsinou spojen s vékem a je prirozenym procesem starnuti oka. Existuji viak i jiné
priciny, jako napriklad uraz oka, jiné onemocnéni, nezdravy zivotni styl ¢i uzivani nékterych 1éku.

,Sedy zdkal Ize odstranit pouze chirurgicky odstranénim zakalené lidské ¢oc¢ky a jejim nahrazenim
umélou nitroo¢ni ¢o¢kou. Zddnd dalsi 1é¢ba neexistuje, pouze operace, a pokud by pacient operaci
nepodstoupil, postupné oslepne,” vysvétluje MUDr. Andrea Janekova, FEBO, a dodava: ,Operace
Sedého zdkalu se v soucasné dobe provddi ambulantné a je jednim z nejcasteéjsich a nejbezpecnéjsich
chirurgickych zdkroki.”

Zeleny zakal (glaukom)

Zeleny zdkal, odborné nazyvany glaukom, je onemocnéni, pri kterém dochazi k postupné degeneraci
a odumirani zrakového nervu. Toto onemocnéni je zakerné v tom, ze v raném stadiu obvykle nema
zadné zjevné priznaky, ale postupné muze vést az k Gplné ztraté zraku. Nejdrive dochazi k malym
vypadkum v zorném poli, které pacient ani nemusi pozorovat. Pozdéji jsou ztraty vidéni rozsahlejsi.
Pacient prichazi o periferni vidéni a pri neléceném glaukomu vidi pacient nakonec tunelové, jako by
se dival skrze tenkou trubicku.

Nejvétsim a nejcastéjsim rizikovym faktorem pro vznik glaukomu je vysoky nitroocni tlak. Mezi dalsi
rizikové faktory patri vék nad 40 let - s tim, Ze nejcastéji se glaukom vyskytuje u osob starsich 65 let
-, dale geneticka dispozice (dédicnost) a jind onemocnéni, jako jsou cukrovka, migrény ¢i stres.

,Glaukom bohuzel nelze zcela vylécit. Jednou vzniklé poskozeni zrakového nervu a zmény zorného
pole nelze obnovit, diky vhodné zvolené l1écbé je ale mozné zpomalit zhorSovdni stavu a zachovat
zrakové funkce. Lécba glaukomu spocivd predevsim ve snizeni nitrooc¢niho tlaku. Kromé nastaveni
konzervativni terapie pomoci ocnich kapek existuje i laserovd a chirurgicka lécba glaukomu. Cilem
této lécby je usnadnéni odtoku nitroocni tekutiny a tim snizeni nitrooc¢niho tlaku,” vysvétluje pani
doktorka Janekova.

Zdroj: Oc¢ni centrum Praha
Prevence je zasadni

Zatimco Sedy zakal je stav, ktery zptisobuje zakaleni cocky a obvykle vede k zamlZenému a
rozmazanému vidéni, zeleny zakal poskozuje zrakovy nerv a postupné omezuje periferni vidéni.
Klicem k tspésné 1é¢bé je u obou onemocnéni pravidelné vySetreni zraku, zejména u starsich lidi.
Diky moderni mediciné je mozné Sedy zakal u¢inné operovat, zatimco zeleny zéakal 1ze alespon vcas
zachytit a 1éCit tak, aby se zabranilo nevratné ztraté zraku.



MUDr. Andrea JANEKOVA, FEBO, FEBOS-CR
Vedouci 1ékar centra kataraktové, refrakcni a vitreoretindlni chirurgie
Zastupce primare

MUDr. Andrea Janekova, FEBO, FEBOS-CR, vystudovala 3. 1ékarskou fakultu Univerzity Karlovy v
Praze. V roce 2012 absolvovala nékolikamési¢ni staz na O¢nim oddéleni Univerzitni nemocnice
Arnau, Llerida, ve Spanélsku (University Hospital Arnau de Vilanova). Absolvovala odborné kurzy v
Chicagu (AAO Chicago 2016), ve Vidni, Lisabonu a Barceloné. V kvétnu 2019 v Parizi tspésné slozila
mezinarodni evropskou zkousku z oftalmologie a obdrzela titul FEBO (Fellow of the European Board
of Ophthalmology), v roce 2024 po uspésném slozeni evropské specializacni zkousky obdrzela
prestizni titul FEBOS-CR (Fellow of the European Board of Ophthalmology - Specialist Diploma in
Cataract and Refractive Surgery).

Rocné provede pres 2000 nitrooCnich operaci. Specializuje se na chirurgii Sedého zékalu, refrak¢ni
chirurgii a chirurgii sitnice a sklivce. Vénuje se rovnéz minimdalné invazivni chirurgii glaukomu (tzv.
MIGS).
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