Zaregistrujte se na exkluzivni lekci jogy v
Elektrarne Ledvice!

16.9.2024 - Ota Schnepp | Skupina CEZ

»~Projdeme si sestavu Surya Namaskar, neboli pozdrav Slunci, a vSe ukonc¢ime relaxaci. Tato
jemna Hatha joga je zalozena na propojeni pohybu s dechem. Na zacatku lekce, ktera je
zameérena na protazeni, rozhybani kloubu a podporu spravného drzeni téla, se proto
budeme vénovat pravé dechu a pak plynule prejdeme k praktikovani,” rika Eva Blahova,
jejiz joga Studio Blaho se nachazi Oseku. Podle ni se bude jednat o lekci pro zacatecCniky i
mirné pokrocilé.

I kdyzZ lekce jogy probéhne v suterénu infocentra, jeji iCastnici o pohled na Elektrarnu Ledvice,
Ceské stfedohoti a Krusnohot1, véetné mést a obci v okoli, z vySky 140 metrl nepiijdou. Po jejim
skonéeni je totiz privodkyné na nejvyssi rozhlednu v Ceské republice pozvou a na jejim volné
pristupném ochozu jim poskytnou i odborny vyklad, pripadné zodpovi dotazy, tykajici se rozhledu po
okolni krajiné. Zajimavou novinkou celé akce pak bude moznost zakoupit si ru¢né délané aromatické
svicky ze sojového vosku, které mohou provonét a ,procistit” domov a Ize je vyuzit béhem relaxace,
meditace a samozrejmé u cviCeni jogy.

Infocentrum Elektrarny Ledvice si letos pripomene 15 let své existence. Jeho interaktivni expozice
plnd virtualnich prvki a audiovizualnich technologii je zamérené na klasickou energetiku, je jediné
svého druhu v CR. Jeho soucésti je i nejvyssi rozhledna v Ceské republice s volné pristupnym
ochozem ve vySce 140 metru. Spolec¢né s prosklenou vyhlidkou mé pak rozhledna na vysku jesté o
Styti metry vice. Tematicky dopliiuje ostatni infocentra Skupiny CEZ vénujici se jaderné energetice a
obnovitelnym zdrojim. Navstévniky pritom seznamuje s kon¢ici érou doby uhelné a nastupem
nizkoemisnich technologii. Elektrarna Ledvice, respektive jeji moderni, vysoce ekologicky vyrobni
blok s nadkritickymi parametry, tuto éru jako posledni definitivné uzavre.
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