Svétovy den prvni pomoci: polovina Cechu se
ji nikdy neucila, ukazal pruzkum Penny
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»~Prumérna doba, za kterou ke zranénému prijede zachranka v pripadé nejvyssi naléhavosti
je lehce pres 8 minut. Doba, béhem které zacne pri zastavé srdce odumirat mozek, je vSak
priblizné minut 6. V pripadé duseni dochazi ke ztraté védomi dokonce uz za 1 minutu.
Proto je poskytnuti prvni pomoci klicové. Kazda minuta totiz muze rozhodnout o osudu
pacienta,” rika zachranar Marek Dvorak.

Prevazna vétsina lidi podle vysledka pruzkumu poskytovala prvni pomoc svym blizkym - rodiné,
pratelim, kolegum nebo spoluzakium. ,Zdravotni potize v kruhu nejblizsich lidi jsou témi
nejbéznéjsimi ke kterym prijizdime,” potvrzuje zachranar Marek Dvorak a dopliiuje: ,Je velmi
dulezité zachovat chladnou hlavu a rychle reagovat, coz clovék dokdze pouze tehdy, kdyz si zdsady
prvni pomoci pravidelné pripomind.”

Prizkum ukazal, Ze skoro polovina lidi (46 %) jeSté kurz prvni pomoci nikdy neabsolvovala, nebo si
to nepamatuje. A to i presto, Ze vyrazna cast znalosti je soucasti vyuky v ramci povinné Skolni
dochazky. Z téch, kteri kurz absolvovali, ho nadpolovicni vétsina dokoncila pred vice nez 3 lety a
nejvetsi jsou pocty téch, kdo maji kurz starsi nez 10 let. ,Nékteré techniky, které se ucily pred
mnoha lety uz navic nejsou aktudlni,” pripomina Dvorak.

Motivaci financ¢ni ispora nebo nemoc blizkého

Nejvétsi motivaci k absolvovani kurzu by pro Cechy, ktef{ jej jesté nemaji za sebou, bylo, pokud by
byl bezplatny, ukazal prazkum. V takovém pripadé by se do néj prihlasilo pres 46 % respondenti. A
praveé na tuto motivaci vsadil retézec PENNY, ktery v ramci své osvétové kampané nabizi verejnosti
moznost absolvovat online kurz zachranare Marka Dvoraka zdarma.

,V PENNY jsme nejprve poskytli kurz nasim zaméstnanciim a dnes uz vime minimdlné o trech
pripadech, kdy nasi zaméstnanci v okoli prodejen nekomu pomohli zachranit zivot. To nds vedlo k
rozhodnuti zprostredkovat bezplatny kurz také verejnosti. Myslime si, Ze je to véc, kterd by méla byt
dostupnd pro kazdého bez ohledu na jeho financni mozZnosti,” rik4 Florian Nagele, generalni reditel
spolecnosti PENNY a doplnuje: ,Vyhodou online kurzu je, Ze si ho kazdy muze projit kdykoliv se mu
to hodi a navic mu ztstane k dispozici napordd.”

O kurzy prvni pomoci, které jsou jinak placené, je mezi Cechy velky zajem. ,Bezplatny on-line kurz
dostupny na webovych strdankdch www.penny.cz/prvni-pomoc jiz vyuzilo pres 45 tisic lidi. Zdjem
verejnosti nds velmi mile prekvapil a moc nds tési, Ze nase rozhodnuti md tak priznivou odezvu,”
doplnuje Naegele.

Kurz poskytuje podrobné informace o prvni pomoci pro dospélé i déti. Napriklad o tom, jak
postupovat pri resuscitaci, duseni, ztraté védomi, krviceni, infarktu nebo treba dopravni nehodé.
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